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MEHRABAN GUIV  
DARBE MEHR 

Telephone: (416) 225-7771 
Address: 3590 Bayview Avenue 
North York, Ontario M2M 3S6 

www.zso.org 
 

 

Note: All events will be held at Mehraban Guiv Darbe Mehr unless otherwise specified.  ZSO, as publisher, is not 

responsible for content and support of any flyers not issued by them.  

*Please provide names for lunch to Ervad Hoshang Udvadia at 416-499-4957. 
 

Mehraban Guiv Darbe Mehr Hours 

Mon, Wed  4:30-8:30pm 

Tues, Fri, Sat, Sun 9:00am to 12:00pm; 4:30pm to 8:30pm 

Thurs   Closed 

Volume 43, Number 10 

 

“Zoroastrian Society of 

Ontario – ZSO” 

April 2017 

 

Saturday, April 1     11:00am ZSO Members Town Hall (Members Only) 

Saturday, April 1       6:00pm Sports Night 

Sunday, April 2      10:00am Sizdebedar 

Monday, April 3       7:00pm WZCC Meeting 

Friday, April 7      11:00am Seniors Event 

Friday, April 7        6:30pm Adult Avesta Classes 

Saturday, April 8       5:00pm Jashn-e-Fraverdegan (F) 

Sunday, April 9      10:00am Children’s Religion Class (Joint Session) 

Friday, April 21      11:00am Seniors Event 

Saturday, April 22     10:30am Atash-nu-Parab (S) * 

Saturday, April 22       6:00pm Jashn-e-Ardibeshtegan (F) 

Sunday, April 23     12:30pm Scout’s Meeting 

Sunday, April 23       2:45pm Children’s Religion Class 

Friday, April 28        6:00pm Scout’s Link Camp 

Sunday, April 30      11:00am Maidyozarem Gahambar (F) 

 

Friday, May 5       11:00am Seniors Event 

Friday, May 5           6:00pm Adult Avesta Class 

Sunday, May 7       12:30pm  Scout’s Meeting 

Sunday, May 7         2:45pm Children’s Religious Classes 

Saturday, May 13        6:00pm Movie Night 

Wednesday, May 24        7:00pm Zarthost-no-diso (S)* 

Thursday, May 25        6:00pm Jashn-e-Khordadgan (F) 

Saturday, May 27       11:00am Scout’s Annual Food Fair 

Sunday, May 28       10:00am Children’s Religion Class – Annual Event 

  

Zoroastrian Society of Ontario 
 

http://www.zso.org/
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President’s Message 

 

Spring is in the air, and it seems that everyone has been busy during March celebrating events at our Darbe Mehr, as well 

as at home with family and friends. The Jamshedi Nowruz event at the Darbe Mehr on March 21st had a record 

attendance, with standing room hard to find. We owe our sincere thanks to all the Mobeds for performing the Jashan, and 

to our Entertainment Committee for making all the arrangements and dishing out a fantastic dinner.  As is customary, we 

acknowledged certain members for their outstanding voluntary services not only to the ZSO, but also to the community at 

large.   A detailed report appears elsewhere in this Newsletter. Then on 24th March the Entertainment Committees of both 

OZCF and ZSO organized a Dinner-Dance at Woodbine Banquet Hall in Etobicoke.  All those who attended had a great 

time, and especially the large number of youths who danced energetically to the music provided by a live band.  A 

highlight of this event was the felicitation of Ervad Jehan Bagli for his many achievements and for his contributions to 

Zoroastrianism for over 5 decades all over North America and in several cities all over the globe. 

The five Panjeh Days (March 15th to 19th) preceding Nowruz were observed at the Darbe Mehr in accordance with the 

Fasli calendar.  Nowruz was brought in and celebrated on March 20th, and Zayesh-e-Zarthosht (Khordad Sal) was 

celebrated on 26th March – both events being held at the Darbe Mehr. All these events were well attended, and once again 

we extend our sincere thanks to the Mobeds and the many volunteers who donated their time in the service of the 

community.   

Several exciting events have been planned for the next few months, as noted on the first page of this Newsletter.  The 

popular Sports Night will be held on the evening of April 1st, and a Movie Night has been planned for May.  On Saturday, 

April 1st, your Board of Directors is holding its first ever Town Hall meeting that is scheduled from 11.00 a.m. till 1.00 

p.m.  Please come forward with good suggestions and constructive criticism to be made in good spirit for the betterment 

of our ZSO and our community. 

As we are all aware, ZSO’s fiscal year commences on 1st April, and we request all members to renew their membership 

online or by mailing in their cheques with completed membership renewal forms.  Members are requested to actively 

encourage their friends and contacts to enroll as ZSO members and enjoy the amenities at the Darbe Mehr and other 

benefits of membership.  

  

Russi Surti – ZSO President 

 

 

TransCanada Empower Communities Scholarship 

 

Would training or education support help make a difference in your life? The new TransCanada Empower Communities 

scholarship program is accepting applications from students who live in the communities where we do business across 

Canada and the U.S.  Up to 300 scholarships available this year! 

  

Apply now to our Trades Scholarship, Indigenous Legacy Scholarship or Community Leaders Scholarship, or reach out to 

a student you know.  

 

Applications close April 15th, 2017!  Apply today at TransCanada Scholarship. 

  

Energy East Team 

 

 

Students Wanted – This is NOT your Ordinary Summer Job! 

 

Ontario is offering summer employment opportunities to help students develop important skills, gain meaningful 

experience and learn more about a career in natural resource management. There are more than 2,000 summer jobs and 

full-time internships available to young people in over 200 communities across Ontario. 

 

These summer jobs provide meaningful work experience for students, allowing them to play an important role in 

supporting Ontario's biodiversity and helping combat climate change by creating habitat for endangered species, 

evaluating forest health, working in Ontario Parks, supporting policy development and conducting scientific research. 

 

Interested? Please go to https://www.ontario.ca/page/jobs-ministry-natural-resources-and-forestry for further information. 

 

https://tccan-schlr--proposals1.sponsor.com/form?sdid=1072240&pid=0&cid=223764
https://www.ontario.ca/page/jobs-ministry-natural-resources-and-forestry
https://www.ontario.ca/page/jobs-ministry-natural-resources-and-forestry
https://www.ontario.ca/page/jobs-ministry-natural-resources-and-forestry
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100th Toronto-First Zoroastrian Scout Group – March 2017 Report – by Freddy Mirza 

February was an extremely busy month for our Scout Group as there were two major events.   The first one was the 

annual fundraising Valentine dance on February 11th.  Many thanks once again to all the donors, advertisers, supporters 

and everyone who contributed to make it a tremendous success. Full details were reported in last month’s Newsletter. 

The second event was held on Sunday, February 26th to celebrate 

the “B-P Day”. This is an annual event to observe the birthday of 

the Founder of the Scouting Movement, Lord Baden-Powell, who 

was born on February 22, 1857 in the UK. The highlights of the 

day were the “Kub Kar”and the “Beaver Buggy” races. The 

winners of the Kub Kar race were: Meherzad Antia for the fastest 

car and Yohan Ghadiali as runner up. In the “Unique design” 

category, the first prize went to Meher Zandian followed by 

Ronald Banaji.  The winners for the “Best designed” Kub Kar 

were Yohan Ghadiali followed by Burzina Amroliwalla  

Congratulations to ALL the cubs for making the “kub 

kars” and for their participation. All the Beavers received 

a gift for their efforts in making the Beaver buggies and 

essentially every beaver was a winner!!! 

Thanks to the judges Scouters Vispi Patel and Maneck 

Sattha and to the parents Shiromi Bulsara & Darayus 

Chichgur. Thanks to parent Yohann Gazdar for making 

fantastic trophies. Thanks to our own Chief Chef Scouter 

Kersi Khambatta, (called “Baloo” by the Cub Pack) and 

his team of volunteers for a delicious lunch.  The program 

ended with a very entertaining Jungle Book story acted by 

the beavers, cubs and scouts.  The skit was very ably 

directed and produced by Sc outer Shiraz Tampal and the 

100th Toronto leadership team. Thanks to everyone for 

another memorable B-P Day. 

We are proud to announce that one of our Group’s first “Chief Scouts”, Rushad Bharda, put his scouting and military 

skills into quick action. On March 1st, Rushad was in his car at a railway crossing when he noticed that the tractor trailer 

ahead of his car was stuck at the railway crossing on the tracks and the driver was struggling to get it out of the way. 

Rushad realized that something was wrong and ran quickly. He saw that the level crossing barrier had come down and 

was stuck between the tractor trailer and the cab exhaust pipe and had snapped. He picked it up and hurled it aside just in 

time for the driver to clear cab off the tracks. The oncoming train stopped about 20 meters from the truck. Rushad, is 

presently a Scouter with our sister group, the 100th Oakville Zoroastrian Scouts, assisting his father Scouter Khushroo 

Bharda. He is also a member of the Governor General of Canada’s Horse Guards team. His reaction to all the greetings 

and congratulatory messages is that he was “just being a good Canadian and a good person”. Congratulations and a big 

“round of applause” to you Rushad. 

We are currently seeking volunteers with scouting experience to join our Group as Leaders to assist the existing leaders. If 

you are interested in camping and outdoor activities and if you would like to have fun and serve our community, please 

contact our Group Commissioner Ferozshaw Ogra (ogra @ rogers.com) for details on becoming a volunteer leader or for 

making a donation.   

 

ZSO Scholarship for High School Students 

 

APPLICATION FOR SCHOLARSHIPS for the 2017 – 2018 School Year are Now Open.  Please go directly to the ZSO 

website at www.zso.org for the application form.  Deadline for application is July 22nd, 2017.  

 

http://www.zso.org/
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Khordad Sal  

 

The Khordad Sal event was held at the Darbhe Mehr on Sunday, March 26th.   It was wonderfully organized and enjoyed 

by all, including the Q&A session with Mobed Ardeshir Khorshidian – Head of the Tehran Mobeds.  Prayers were 

performed by Ervad Kerman Katrak.  This was followed by poetry readings, violin music and choir singing of religious 

Zarthosti songs.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thank You from Noshir and Putli Mirza and Hoshang Surty 

 

The Mirza and the Surty Families are deeply grateful to the community for all the Good Wishes and prayers offered for a 

successful Kidney transplant of their children Binaifer and Rustom.  Rustom's kidney is functioning at 100% in Binaifer. 

Binaifer is slowly regaining a normal life, free of dialysis and all the discomfort of not having normal kidney functions. 

The transplant was delayed for 3 years due to various health issues. Finally it took place on January 26th in Ottawa.     

  

With all of Ahura Mazda's blessing, the amazing doctors and staff at Ottawa General Hospital, and prayers and 

Humbandgis at both OZCF and ZSO our family has been blessed with excellent results.  We wish to Thank everyone for 

this successful Transplant.  Ahura Mazda Bless us all and especially Binaifer and Rustom with a long Happy and Healthy 

Life with their families. 

 

 

Zoroastrian Community Survey – Message from Homi Gandhi, President, FEZANA  

 

“This is to introduce Dr. Howard Gontovnick of the State University of New York in Plattsburgh, New York, and his very 

important survey of the current beliefs and practices of the North American Zoroastrian community. 

 

More and more researchers and scholars’ in the academic world have tried to understand the current practices as they all 

feel that, although ancient, our faith has more relevance to today’s world. Therefore, it is my hope that you will promote 

the completion of this survey to the members of your community. This research will not only benefit an educational 

program, but also for the Zoroastrian community to reflect on it as well. 

 

Message from Dr. Gontovnick…“This survey was created in consultation and with the helpful assistance of Dr. Dolly 

Dastoor, (Editor of FEZANA Journal) Ervad Gev Karkaria, and Homi D. Gandhi, (President – FEZANA). The data 

attained from this survey will only be used to provide a better understanding of the community and its supportive role for 

the practitioner in North America.  Upon completion, my goal is to share all my findings with the Zoroastrian community 

and hope to present a paper on this theme to an international conference on religion at some future date.” 

 

Survey is available at the following site:   https://goo.gl/forms/WMACvgNNFuPjhgSb2 

 

*Please keep in mind that this survey will conclude at the end of April 2017. 

  

http://fezana.us9.list-manage2.com/track/click?u=2e6f110301717fd7f389ee34e&id=4186ed90d7&e=429be54461
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Navroze Jashan at Darbe Mehr 

 

ZSO held its Navroze Jashan and Dinner at the Darbe Mehr on Tuesday March 21, 2017. With Ahura Mazdas blessings, 

the day's weather was a beautiful start to Spring. The Jashan was conducted by seven of our dedicated Mobeds who we 

are indeed lucky to have - Ervads Athavian Bamji, Mehbad Dastur, Xerxes Dastur, Hoshang Udvadia, Noshir Mirza and 

Cyrus Khory. 

 

Following the Jashan and the customary Humbandagi lead by 

Ervad Hoshang Udwadia, a short but warm Navroze greeting and 

talk was given by Ervad Kerman Katrak. 

 

Then ZSO President Russi Surti, after greeting the community, 

delivered a vote of sincere thanks to recognize each of the Priests 

who prayed at the Jashan. 

Following this, special thanks was given to our 

Custodian Farokh Farhadian for his untiring dedication 

to the care of the Darbe Mehr and all its visitors. 

 

As at every Navroze Jashan, two individuals were 

singled out for recognition by ZSO and Kanoun for their 

selfless dedication and service to the community. This 

year it was ZSO and Kanoun’s pleasure to recognize Negar Khodadi and Yezdi Sheriar together with their spouses and 

families for their service to the community. 

With everyone's spiritual apetites well-fed, it was time to feed 

the tummies, all 200+ of them!  And Percy Daruwalla and his 

kitchen team did a marvelous job of doing just that, with a 

scrumptious and plentiful dinner of dhandaar, kolmi no patio, 

veg patio, tandoori-style chicken and paneer, followed by 

mango ice-cream, fruit, chasni and nuts!!! 

 

 

 

With well over 200 attending the Jashan and most staying for 

dinner, it was an evening enjoyed by all who came. 
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ZSO/OZCF Navroze Function – March 24th 

 

The Entertainment Committees of our two organizations arranged a most enjoyable event on the evening of 24th March to 

celebrate Nowruz.  It was heartening to see a large number of youth amongst the 250 or so participants.   

 

The attendees mingled freely and thoroughly enjoyed the 

ambience, the music, of course the appetizers and the Dinner, 

and the other goings-on!  Both organizations recognized and 

honored their respective volunteers who freely give of so much 

of their time in various ways to ensure that the members enjoy 

and benefit from myriad of activities, including observance of 

the Muktads , Jashans and Gahambars. 

 

 

 

 

 

 

 

 

The highlight of the evening was the felicitation and honoring 

of Doctor Ervad Jehan Bagli who for the past 50 years has 

done so much for the cause of Zoroastrianism through his 

learned writings and lectures in North America and 

throughout the world including Europe, India, Pakistan, 

Australia and South Africa, to name but a few.  Ervad Bagli’s 

knowledge on Zoroastrianism and related theology is second 

to none.  His energy is amazing, and he serves as a shining 

role model for all – teenagers, young adults and seniors alike!  He has been honored by several professional and 

community organizations including FEZANA, who will again be honoring Ervad Bagli with a truly deserved Life Time 

Achievement Award at its Annual General Meeting to be held in Houston during the last weekend of April.  

 

 

OZCF and ZSO are indeed privileged to have him in our midst, 

and our respective Presidents Cyrus Gazdar and Russi Surti 

were humbled with the opportunity to present him with a plaque 

and a shawl to commemorate his invaluable services to our two 

organizations.  We were so pleased that his wife Freny and his 

son Darius were with us to grace the occasion.  Ervad Bagli 

threatens to retire from communal activities on attaining the 

ripe young age of 90 years within the next few months – but we 

have other thoughts to keep him busy at least for the next 10 

years.  Congratulations dear Jehan, from all of us, for your 

untiring services for the cause of Zoroastrianism, and may 

Ahura Mazda bless you with many more years of fruitful 

endeavors. 
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Condolences 

 

Homai (Mody) Canteenwalla, on February 24th in Montreal.  Wife of Shiawax Canteenwalla, mother to Zeenia and Jambi 

Canteenwalla.  May her soul find eternal peace. 

 

Dr. Mahyar Ardeshiri, on February 28th.  Husband to Bibi Yazdani, father to Dr. Farnaz and Farzad Ardeshiri.  May his 

soul rest in eternal peace.   

 

Pariza Mehta on March 14th.  Wife of Khushroo Mehta and mother to Zeus.  May her soul rest in eternal peace. 

 

 

Health and Fitness 

 

Zoroastrian Youth and adults are invited to join the sports and exercise classes arranged by our Iranian Cultural Kanoun 

on Sunday afternoons at the Langstaff Community Centre, 155 Maple Red Road, Richmond Hill, ON, L4B 4P9 

(Telephone: 905-882-4295).  Please note that the Avesta Class for children is conducted in Farsi. 

 

Date Basketball & Avesta - Gym 'B' Volleyball – Gym ‘C’ 

  2 – Apr  2:30 to 4:00 3:00 to 4:30 

 9 – Apr  2:30 to 4:00 3:00 to 4:30 

16 – Apr 2:30 to 4:00 3:00 to 4:30 

23 – Apr  2:30 to 4:00 3:00 to 4:30 

30 – Apr 2:30 to 4:00 3:00 to 4:30 

 

Aerobics Classes: 

 

Held on Tuesday Evenings at the Darbe Mehr starting at 6:30 pm.  Please contact Mehrtaj Kaviani for more details. 

 

Self-Healing – Palm Yoga Classes 

 

Mat and Chair Yoga Classes, Wednesday evenings from 6:30-8:00 PM, at the Darbe Mehr Hall.  Please try to be on time 

– if you come late, or you need to leave early –please do so as quietly as possible. 

  

Please continue to call or text Zubin @ 905-629-2985 to confirm attendance.  Please  wear ‘Loose-Waisted’ Yoga 

Outfits, as we do stomach exercises and bring socks and a cover up to wear while under meditation.  Dates for April and 

May are as follows:  April 5, 12, 19 & 26 and May 3, 10, 17, 24 and 31.   

 

Newsletter Requests 

 

Please note that the deadline for receiving submissions for the ZSO newsletter is the 20th of each preceding month.  Any 

materials received after this date will be published in the following newsletter. 

 

Editor:  Armaity Bamji (newslettereditor@zso.org ) Associate Editor: TBD 

 

Please note that all requests for inclusions in the ZSO NL should be emailed to newslettereditor@zso.org. Please copy 

Dara Panthakee at evp@zso.org for approval. 

 

In an attempt to save postage and paper, the ZSO requests those who do not wish to receive the newsletter by mail or who 

wish to receive the newsletter online to please email your full name to secretary@zso.org.  We encourage all members to 

consider this option. 

 

The distribution or reproduction, in part or whole, of the Zoroastrian Society of Ontario’s monthly Newsletters by any 

means or via any media, requires authorization by the Society’s Board of Directors. Any unauthorized distribution or 

reproduction is strictly prohibited. 

mailto:newslettereditor@zso.org
mailto:newslettereditor@zso.org
mailto:evp@zso.org
mailto:secretary@zso.org
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Seniors Rides 

 

Rides will be available from Brampton and Mississauga on Fridays to attend Seniors Events. 

Anyone interested, do contact Daulat Divecha @ 647-344-0666 OR Katy Panthakee @ 647-347-3334. 

 

 

Miscellaneous 

 

ZSO Contacts: 
Emergency situations: Khushru Chothia (416) 677-7555   

Messages on the auto-dialer: Dara Panthakee (416) 826-3298 or evp@zso.org 

Renting MGDM hall (for post-funeral prayers/rituals or for private functions): Mashya Amroliwalla (647) 285-2105 or 

execofficer2@zso.org  

 

Newsletter advertising rates: 
Inserts: $200  Quarter page/Business card: $55    Half page: $7 

Full page: $125  Miscellaneous two-liners: $15 

10% discount for 12 consecutive months of advertising. 

 

 

 
 

 

 

mailto:evp@zso.org
mailto:execofficer2@zso.org
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 سالی دیگر به اتمام می رسد،

کمی ها و کاستی هایش به اتمام و پایان می رسد. پایان سالی که آرزومندیم  زرتشتی( با تمام بدی ها و خوبی ها، 3754خورشیدی ) 1395سال 

 برای همه همکیشان و دوستان وآشنایان همراه با سلامتی، کامروایی و کامرانی در تمام آرزوها و خواسته های شما بوده باشد.

 و سالی نو را پذیرا می شویم،

روز آینده زندگانی ما را در خود جای داده و آنرا شکل خواهد  365از راه خواهد رسید و  با شکوه و بزرگی خود زرتشتی( 3755خورشیدی ) 1396سال 

کیشان از اهورا مزدا خواستار تک تک همهر روز در همین جا هفت سین سلامتی، سربلندی، سرسبزی، سرفرازی، سعادت، سُرور و سَرورَی را برای  داد.

 .می باشیم

    نوروز، نوروزتان پیروزهر روزتان 
     اونتاریو فرهنگی زرتشتیانکانون                                       

 

" که به آن نگانیبه نام "فرورد شود،یبرگزارم یجشن نینوزدهم فرورد

 ژهیآمده است که و یو فَروَرت یاز واژه فَروَش نی. فروردندیگویم زی"فرودگ" ن

 یبرا نگانیاز آن فروهرها بوده وجشن فرورد نیفرَوَهَرها است ، ماه فرورد

است  یباستان آن فرورت یو صورت فارس یآن فروش ییاز فروهرهاست. فرَوَهَر، که صورت اوستا یبزرگداشت و پاسدار

انسان است  ینیو فقط وجود زم گذاردی( او اثر نم ییاهورا ی) فروزه ها یکند، بر خود آسمان نیبر زم یکه آدم ی.هر بد

یکین ارانسان است که پاسد ینویاز وجود م یبخش یفروش ای گر،فروهری. به عبارت دبردیکه به سبب گناهانش رنج م

. از آنجا ونددیپیخود م ی. روان پس از مرگ به فروشماندیم یباق زیوجود دارد و پس از مرگ ن شیاز زا شیکه پ هاست

 .کنندیم یاری منیو اهورامزدا را در نبرد با اهر ندیآیبه شمار م ییاهورا یروهاین اورانیپاکند، از  کسرهیکه فروهرها 

در همه  انیبه جشن "فرودگ" معروف است، زرتشت شتریکه امروزه ب نگانیروز جشن فرورد ن،یدر روز نوزدهم فرورد 

 شیایو فروهر آنان ن روان یخشنود یو برا روندینقاط جهان برمزار درگذشتگان خود  م گریو د رانیا نینش یمناطق زرتشت

یاست، برگزار م انیكه آرامگاه زرتشت روزهیدر قصر ف نییآ نی. در تهران انهندیخوش برآتش م یو عود و کندر و بو كنندیم

 . شود

 11دبن – 32یسن  -گات اهنود 

 فیشمارند. زنان و مردان شر یبزرگ م یو گمراه کننده ( بدکاران را به واسطه شکوه و جلال ماد شیخداوند خرد آنان ) اشاره به آموزگاران کج اند یا

را فاسد  یندگانسازند و ز یو منحرف م شانیرا پر انیگرا یو راست انیدارند. پارسا یباز م یزدیا شیاز بخشا یخود و برخوردار یبه آرزو دنیرا از رس

 کنند. یو تباه م
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 ابراز همدردی

و فرزندان آن  بی بی یزدانی( را به همسر ایشان سرکار خانم 2017فوریه  28) اردشیری ماهیاردکتر درگذشت روانشاد 

و دیگر بازماندگان آن روانشاد آرامش باد گفته و شادی روان آن بهشتی روان و دیرزیوی فرناز )روانی( و فرزاد  روانشاد

 بازماندگان را از درگاه اهورامزدا خواستاریم.

 

دیگر بازماندگان آقای شاهین شیدایی و ( را به در ایران 1395اردیبهشت  17) سروش شیداییآقای درگذشت روانشاد 

 روانشاد آرامش باد گفته و شادی روان آن بهشتی روان و دیرزیوی بازماندگان را از درگاه اهورامزدا خواستاریم.آن 

 

جشن  ییو زمان برپا بهشتیاست از ماه ارد بهشتیروز ارد"
 ییاشو نیبهتر ای «شتهیوهاشه» ژهیكه و ی. جشنبهشتگانیارد

برپاشده در  ی. جشنبهشتیامشاسپند ارد ژهیو یاست. جشن
 .فصل سال نیماه در نخست نیروز از دوم نیسوم

آتش را بر عهده  ینگاهبان یتیاست و در گ ندهیرا نما ییو نظم و قانون اهورا یو راست یپاك ینویدر جهان م بهشتیارد
در  یو چراغان یو آتش افروز یآتش باز یهانییگواه آن، آ نیاست و كمتر نهیكه در سرتاسر جهان سپند یدارد. آتش

گروه جامعه )مانند نانوا و آهنگر و مسگر و  16آتش  رتشتاشوز ش،یسال پ 3746است.  یتیهمه مردم گ یهایشاد
 ترنییپا یقوم و گروه چیدرآورد كه در آن ه انیرتشتز یبرا نهیسپند ی( را به آتش آتشكده افزود و آنرا به صورت پرچمرهیغ

كرمان و  راز،یش زد،یتهران،  یهافارس به آتشكده انیبلكه همه با هم برابرند. آتش آتشكده كار ردیگیقرار نم یگریاز د
 .است شدهیگروه جامعه مس )بزرگ( م 16با آتش  بهشتگانیاصفهان آورده شده و هر سال در جشن ارد

 نیباتریز شت،ی بهشتیكه در ارد یاست. بزرگداشت امشاسپند دهیامشاسپند فرا رس نیهنگامه بزرگداشت دوم ،یآر
 بهشتیارد ییكه واژه اوستا «شتهیاشه وه»فرستاده شده است.  شیامشاسپندان نام نهاده شده و به او درود و ستا

بار تكرار شده است و  180اسپنتمان  رتشتاشوز یدر گاتها« اشا»ساخته شده است.  «شتهیوه»و « اشه»است، از 
واژه شده  نیهستند كه از ا ییرهایو ... تفس یپاك ،یو درست یراست ،یزدیا نییدارد. قانون و آ یاگسترده اریبس یمعنا

 یراست نیبهتر» ،«بهشتیارد»است كه  نگونهیاست. و ا «نیبهتر»واژه است، به چم  نیبخش دوم ا كه«شتهیوه»است. 
 .دهدیم یمعن «یستو در

هم گفته  «شتهیاشه وه»)كه نماز « اشم وهو»امشاسپند است، از نماز مشهور  نیا ژهیو شتیكه  شتی بهشتیارد
است  یاز آن كس یاست. خوشبخت ینعمت و خوشبخت نیبهتر ییترجمه شده است: اشو نیكه چن دیگوی( مشودیم

 ن،یكه از بزرگتر دیگویسخن م «هیشیا امنیریائ»از نماز  نیهمچن شتی بهشتیباشد. ارد ییاشو نیكه خواستار بهتر
 .مانثراهاست نیتربخشو درمان نیروزمندتریپ ن،یرومندترین ن،یتوانمندتر ن،یباتریز ن،یبهتر

 دهیها، اعتدال و لطافت هوا رسسبزه شیها، روگل ییاست. هنگامه شكوفا دهیرس بهشتگانیهنگامه ارد نكیاهم ،یآر
 یرا با مهر و فروتن مانیهادل عت،یطب یهایجشن خجسته و دگرگون نیهمزمان با ا میكه بكوش باستیاست. چه ز
 شهیهم یهارا همچون زبانه ینویم كین یهاو فروزه میانیودر نهادمان بر شیاز پ شیرا ب یو پاك یراست م،یشكوفا ساز

 .میو گفتار و كردارمان بپروران شهیبالارونده آتش، در اند
  " برگرفته از سایت انجمن موبدانشادباش باد ییجشن پاسداشت اشو بهشتگان،یارد جشن

 

 
 ماهیانه بانوانگردهمایی 

ظهر در دربِ مهر مهربان  12تا 10بانوان زرتشتی در اولین سه شنبه هر ماه از ساعت 
 گیو گرد هم می آیند. شرکت برای همگان آزاد می باشد.

 

 ما با تماس

انتقادات، نظرات و پشنهادات سازنده خود را با ما با آدرس 

kanoun@zso.org  در 647-849-2926 و یا با شماره 

 .بگذارید میان

mailto:kanoun@zso.org
mailto:kanoun@zso.org
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 سدره پوشی همگانی
فرزندانشان سدره پوش  ایهستند خود  لیکه ما یباشد. از دوستداران یم یهمگان یسدره پوش یبرگزار یبرا یزیدر حال برنامه ر ویاونتار انیزرتشت یفرهنگ کانون

 ای و  mehrtajk@hotmail.com  لیمیا ای 416-227-0889 با شماره یانیهمازور باشند، با مهرتاج کاو یباستان یو تعهد اجتماع نییآ نیشوند و در ا

  خواهد شد.  ینیب شیافراد پ یبرا ستهیبا یرسانده شود که آموزش ها یاست به آگاه ستهی. شارندیکانون تماس بگ گرید یاعضا

Zoroastrian Iranian Cultural Kanoun in Ontario, is planning a group Sedreh Pooshi. Anyone interested in 

participating in this tradition for themselves or their loved ones is invited to contact Mehrtaj Kaviani at (416) 

227- 0889 - mehrtajk@hotmail.com or any Iranian Kanoun's members. 

 گاه میدیوزرمچهره گهنبار 
با بامداد  010:3در در بمهر مهربان گیو از ساعت ( thSun Apr. 30) آوریل 30شنبه یک  در روز گاه میدیوزرمچهره  یمراسم گهنبارخوان

در ادامه برنامه همه پرسی و گفت و شنود هموندان کانون با همکیشان برنامه ریزی شده  همیاری همکیشان گرامی برگزار می گردد.

 .میمراسم را سپاسدار باش نیخود، ا یبا باشندگاست. 

 میو هما زور هما اشو ب میهما زور ب
 

 

 

 

 

 ورزش و سلامتی 
 

ورزشهای همانگونه که آگاهی دارید 

سالنی والیبال در مجتمع فرهنگی ورزشی 

(Langstaff )برپا می باشد. هر هفته  یک شنبهروزهای  در

 سلامتی خود را بیمه نمایید.دیداری با دیگر همکیشان داشته و با ورزش کردن 

 .همراه با ورزش با یکدیگر سپری می کنند ساعات شادی را  ز در رده سنی جوانان و بزرگسالانشرکت کنندگان والیبال نی

 

 

 
 

 سیزده بدر
گروهی می باشد. اطلاعات بیشتر با پیام های تلفنی ی جشن سیزده بدر برگزار یبرا یزیدر حال برنامه ر ویاونتار انیزرتشت یفرهنگ کانون

 و ایمیل به همکیشان آگاهی رسانی خواهد شد.

Date Basketball & Avesta  
Gym 'B' 

Volleyball 
Gym 'C'  

2 - Apr 2.30 - 4.00 3.00 to 4.30 

9 -  Apr 2.30 - 4.00 3.00 to 4.30 

16 -  Apr 2.30 - 4.00 3.00 to 4.30 

23 -  Apr 2.30 - 4.00 3.00 to 4.30 

30 -  Apr 2.30 - 4.00 3.00 to 4.30 

 در همان مکان برپا می باشد. سال 8 – 12جوانان سنین برای بسکتبال تمرین همچنین آموزش دینی همراه با 

 شوند.باشنده )حاضر(   Bبعد ازظهر در سالن  3– 5/3سال نیز جهت یادگیری آموزشهای دینی می توانند از ساعت  6 – 8کودکان 

 یوگا خنده و سلامتی
پسین در سالن مهربان گیو  برگزار می  7:00 – 6:30با برنامه ریزی انجام گرفته و با همکاری دکتر بهرام جم، یک دوره کلاسهای یوگا در روزهای سه شنبه از ساعت 

 گردد. 

 پسین کلاسهای آیروبیک و بدن سازی به سرپرستی و همیاری خانم فرانک فروهری )تهمورث زاده( برگزار می گردد. 8:00 – 7:00در ادامه نیز از ساعت 

 شرکت برای همگان رایگان می باشد.

tel:4162270889
tel:4162270889
mailto:mehrtajk@hotmail.com
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 یادی از خیراندیش دکتر ماهیار اردشیری

 139۵)اشا( دهم اسفندماه آبادفیشر انیانجمن زرتشت گذارانیبن یریاردش اریماهدکتر شادروان 

 در تورنتو کانادا درگذشت.  یسالگ 90در سن  (2017فوریه  28) یدیخورش

برد و پس از آن در  انیبه پا زدیو  آبادفیو متوسطه را در شر ییابتدا لاتیتحص یریاردش اریماه

به دست  یعموم یجراح یو تخصص خود را در رشته شودیم رفتهیدانشگاه تهران پذ یپزشک یرشته

 .رسدیدانشگاه تهران م یاستاد یو پس از آن به کرس آوردیم

او،  یکار ینهیشیتهران بوده است و در پ انیچند دوره هموند انجمن زرتشت یریاردش اریشادروان ماه

 انیکانون زرتشت ،یهمراه با فرهاد آبادان شیسال پ ۵3 ی. وشودیم دهید زیدر تهران ن انیزرتشت یجهان یکنگره نیششم یریدب

 .گذاشتند انیمرکز را بن میمق زدیاردکان  آبادفیشر

 نیآن به وزارت بهداشت نام برد. همچن یو واگذار زدی آبادفیساخت درمانگاه در شر توانیم یریاردششادروان  کین یاز جمله کارها

 او ساخته شده است. یاز سو زدیاردکان  یرو پرستا یاریآموزشگاه به

 

 برنامه ورزش و سرگرمی 
پسین، برنامه ورزش و سرگرمی  6( از ساعت Sat. Apr. 1, 2017) 2017شنبه اول آوریل ( برای روز ZSOگروه هنری انجمن زرتشتیان انتاریو )

(Sports Night را برای جوانان و همکیشان گرامی ).در درب مهر مهربان گیو برنامه ریزی نموده است 

 سال رایگان 5دلار و زیر  10دلار، غیر عضو  8ورودیه: اعضا 

 ( مراجعه نمایید.'www.zso.org  -> 'Activitiesبسایت انجمن به آدرس )وا در جهت اگاهی بیشتر به صفحه فعالیت ه

( Guloo Bharucha at 905-475-8894, guloobharucha@hotmail.com or entertainment@zso.orgباشندگی خود را با یکی از این تماس ها )

 آگاهی رسانی نمایید.

 
 تنیس روی میز )پینگ پونگ( –تورنمنت ورزشی 

در درب ( یک دوره مسابقه تنیس روی میز برای همه گروهای سنی ZSOگروه جوانان انجمن زرتشتیان انتاریو )

 برنامه ریزی نموده است. مهر مهربان گیو 

 صبح( 11پسین )نام نویسی ساعت  6صبح تا  11  - 2017زمان: شنبه سوم ژوئن 

 دلار برای مسابقه ) شامل نوشیدنی و تنقلات( 10ورودیه: 

 سال، مردان انفرادی، زنان انفرادی، دونفره 15گروه بندی: دختران و پسران زیر 

 :آگاهی رسانی نمایید افرادیکی از این  بهبرای نام نویسی می توانید 

 
 سپاسداری 

در مراسم جشن نوروزی در درب مهر مهربان گیو،  2017مارچ  21( در روز ZSOانجمن زرتشتیان انتاریو )

  از سرکار خانم نگار خدادادی و آقای خشنود خاشعی به پاس زحمات داوطلبانه آنان سپاسداری نمود.

 

  

Mahiyar Panthaky -> mpanthaky@gmail.com 
Mitra Jam -> mitrajam@gmail.com 
Zamyad Meherji -> zamyad.m@gmail.com 
 

mailto:mpanthaky@gmail.com
mailto:mitrajam@gmail.com
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 تهران موبدانگزارشی از پنجه و سخنرانی دکتر اردشیر خورشیدیان رییس انجمن 
ن زرتشتیان انتاریو، دکتر اردشیر خورشیدیان رییس انجمن با همیاری کانودر روز پایانی پنجه، 

که با همت موبد کرمان پس از اوستای پنجه همان همکیشان انتاریو بود. موبدان تهران م

 سخنانی را در برای باشندگان مراسم بیان فرمودند. کانتراکت خوانده شد، دکتر خورشیدیان 

برای انسان ها بود را  "وجدان"و  "خرد"که در باره در ادامه چکیده ای از سخنان ایشان را 

 شما بیان می نماییم:

 

، اشوزرتشت های اهورایی پیامبرماندهد که پیامتاریخ ایران زمین نشان می... "

ها را برای ایرانیان ساخته و پرداخته ترین و پویاترین فرهنگاسپنتمان یکی ازانسانی

 گوی ساختار فرهنگ نیک انسانی بوده است. نموده و برای دیگرمردم جهان نیزال

دهد که بدانند که برایی بخشش اهورایی خرد )منو( اشوزرتشت به انسانها آموزش می

، ازنعمت بزرگ سنجش نیک و وجدان )دانِو( است که اشرف مخلوقات عالم گردیده

 اند. ازبد وآزادی انتخاب راه برخوردارشده

)یاوجدان آگاه آدمی( « دین » )یا خرد( و« من » واند آن رفتارهایی است که بت« نیکی» 

هسچا)نیروی ( و مننگرا به یک نسبت راضی وخشنود نگاه دارد وآترسچا )آتش درونی

عقل( را به شکل متعادل برانگیزاند. هومت وهوخت وهورشت آن رفتارهایی است که هرچه به خود می پسندد را برای دیگران بخواهد و 

 نه چندان خردمندانه باشد که وجدان را زیر پابگذارد و نه چندان وجدانی که خرد رانادیده انگارد.فراهم نماید و 

را برهمه ذرات طبیعت مستقرکرده و به « اشا»است وقانون « گوهر»باوربه یکتایی خداوند ومزدا )ابردانا( دانستن او، که هرچه آفریده 

ای و عملی، اندیشه و گفتار و کردارنیک که بالاترین و د. باور به سه دستورساده و پایهنمایحرکت پویایی داده و از روی حکمت عمل می

 :های جهان ازهرجنس و رنگ ونژاد و باوربه هفت امشاسپنته. باور به برابری همه انسانهای اهورایی استبرترین آموزه

وفروتنی ودانش اندوزی ورسایی تا رسیدن به سپنته منی نیک منشی .راستی ودرستی وپاکی وشادی وآرامش و شهریاری برخویش و مهر

سازد و آدمی را از می« فرنام»ها بوده وبرای انسان« فرهنگ ساز»وامرداد وجاودانگی شدن و دیگرباورهای پیامبر اهورایی ایران که 

ن را که گرفتارترین وپرماجراترین تاریخ جو و متعالی شد و زرتشتیانماید، موجب ساختن ملتی راستیباورهای دروغین وضد فرهنگ دور می

 مردمان جهان را داشته اند، به شکل بسیار معجزه آسایی ازحوادث فاجعه انگیز تاریخی نجات بخشید. 

و برای زندگی بایسته « گوهر»ما زرتشتیان باورداریم که روان انسان از دو دسته نیروی درونی خدادادی برخورداراست که همگی 

رسانند هی از این نیروهای اهورایی مانند نیک اندیشی ومهروفروتنی وخردورزی و... که انسان رابه رسایی وجاودانگی میباشند. گرومی

نماییم که در خود بپرورانیم وهرچه بیشترازاین صفات بهره گیریم تابه تعالی . که کوشش میدانیمیعنی سزاوارستایش می« ایزد»را

 برسیم.

مانند آزو کین وخشم وشهوت وخودستایی و... نیزدروجود ما درتجلی هستند، که هرچند فی نفسه اهورایی ونیک نیروهای غریزی دیگری 

)بسیار برجسته( شوند. « دیو»خود اجازه دهیم که دروجودمان باشند، اما باید درحدمعقول از این نیروها استفاده کرده، وهرگزنباید بهمی

، بلکه حافظ به این باور و فرهنگ انسان ساز نه تنها زرتشتیان را سرفرازانه برپا و استوار داشتویژه موبدان پای بندی بهدینان، به

 باشد.فرهنگ و تمدن ایران و ایرانی نیزبوده ومی

ا باشد. امجنگ و نامردمی وسرشار از شور و سروربوده ومیخواه و شادی بخش و ضدساز، راستی گستر و آرامشفرهنگ ما، همواره انسان

در شرایط امروزکه زرتشتیان درسرتاسر جهان پراکنده و ناگزیربا مدنیت و فرهنگهای گوناگون اکثریت غالب مجاورت مستقیم دارند، باید 

ها و آداب و رسوم خود باشیم تا این فرهنگ پربار بیش از گذشته به فکرشناخت علمی باورهای اهورایی اشوزرتشت و زبان و سنت

ه بابسیاری ازجان گذشتگی و ایثار،ازطوفان حوادث نجات یافته و به عصرحاضر رسیده است، بتواند با پویایی وسربلندی انسانی و گرانبها ک

 .های آینده منتقل گرددپاسداری شده، حفظ ونگاهبانی گشته، ازآسیب زمانه درامان ماند و به نسل

برخوردار هستند که به انسان قدرت « فروهر»ورامزدا به نام ای ازذات پاک اهها ازذرهاشوزرتشت آموزش می دهد که همه انسان

 "...نماید. بخشد و آدمی را رو به پیشرفت و تکامل هدایت میقانون اشه( وتوان ابداع و اختراع میشناخت هنجارحاکم برطبیعت )

 برگرفته از سایت انجمن موبدان تهران

  



April 2017/ 47شماره هازمان زرتشتیان انتاریو   3755/1396 فروردین     2017آوریل   
 

زایش پیام آور راستی  ومهربان گیو گرد هم آمدند مهر همکیشان زرتشتی در درب  2017مارچ  26در روز خرداد از ماه فروردین برابر با 

ادامه و همکیشان  هنرمندی جوانانموبد کرمان کانتراکت آغاز و با با اوستا خوانی این برنامه  و دین مزدیسنی را با یکدیگر جشن گرفتند.

شام یکی از هنرمندان تورنتو به رقص و پایکوبی پرداخنتد و در پایان با پذیرایی موسیقی زنده همکیشان ساعتی شاد را با  یافت. در ادامه

  برنامه را به انتها رساندند.

 یک برنامه بودند،موبد اردشیر خورشیدیان جناب آقای  تهران موبدانامسال زرتشتیان تورنتو میزبان رییس کنکاش از آنجایی که 

بدین منظور  سخنرانی و برنامه پرسش و پاسخ برای ایشان هماهنگ شده بود تا همکیشان بتوانند از دانش دینی ایشان بهره مند شوند.

با شیدیان آگاه شدند و همچنین با هموندی در سالن مهربان گیو از سخنان موبد خوراز برنامه جشن زایش، همکیشان ساعتی پیش از آغ

 افزودند.دانش دینی خود و دیگران  بر ام پرسشهای دینی خود،انج

 در ادامه فرتورهایی )تصاویری( از این برنامه را می بینیم.

  



ZOROASTRIAN SOCIETY OF ONTARIO 
3590 BAYVIEW AVENUE, TORONTO, ONTARIO M2M 3S6 

MEMBERSHIP FORM 

Membership Application: Renewal       New Member Membership Year April 1st 20____ - March 31st 20____  

Membership Category/Fees 

Family  Individual  Student  Senior  Family senior 

Includes children under 
the age of 18 

Non-student over age 
18 

Full time student, age 
18-25 

Age 65 and over Both spouses age 65 
and over 

$100 $60 $30 $30 $50 

 
Applicant Information   

Last Name: ________________________________ First Name: _______________________________________                      

Spouse Last Name: _________________________ Spouse’s First Name: ________________________________ 

Address: ______________________________________________Apartment/Suite#___________________________                                                             

City: _________________              Province: _________       Postal Code: __________  

Home Phone: (_____) -_______-________ Cell Phone: (_____) -_______-________ 

Email: __________________________ Age: __________ Signature_____________________________________ 

Dependent Information:  

First & Last Name Age 

  

  

  

  

 

Select your communication methods: Auto dialer (US & Canada), E-Mail and SMS Messages (SMS within Canada Only) 

Auto dialer voice messages:  Home         Cell     Spouse Cell: _________________________________ 

SMS Messages: Yes No

Newsletter: Email    Spouse Email: ______________________________ Regular Mail 

 

I (we) wish to provide donation - Onetime $______ or ongoing $ ______ per: ______ 
 

Total Enclosed:  Cash $______ Cheque $______  

(All cheques payable to “Z.S.O.” and mailed to Attn: ZSO Secretary (Membership Form) 3590 Bayview Avenue, Toronto, ON, M2M 3S6) 

 

I have reviewed the ZSO Constitution & Bylaws* and agree to abide by them (*available on the ZSO website zso.org) 

NEW MEMBERS must be introduced by two ZSO members in good standing and approved by the ZSO Board of Directors 

  

 

 

Existing ZSO Member 
__________________ 
Print Full Name 

__________________ 
Signature 

__________________
_________ 
Date: 

 

Existing ZSO Member 
__________________ 
Print Full Name 

__________________ 
Signature 

__________________
_________ 
Date: 

 

Approved by the ZSO BOD 
 

Yes     No 

_______________ 
Signature 

_______________ 
Date 

 

http://zso.org/


F u n  F i l l e d

Satu
rday,

 M
AY 13th, 2017

6 pm Onwards

Please give your names for Dinner to Guloo Bharucha # 905 475 8894  

Mail cheques to: 24 Trafford Crescent,Markham.ON.L3R 7H9 
Cheque Memo: Please mention ‘Movie Night’

At  Mehraban Guiv Darbe Mehr, 
3590 Bayview Ave, Toronto.ON. M2M 3S6 

Price $10 Members 
$12 Non Members 
(under 5 yrs FREE)



ZSO Youth and Sports Committee present 
a Table Tennis Tournament for all ages! 

  
Come out and SHOW OFF YOUR 

SKILLS!! 

 

When: Saturday, 3-June-2017 

Time:  11:00 AM– 6:00 PM (Registration @ 11:00 AM 

sharp) 

Cost: $ 10 tournament entry fee (includes snacks and 

drinks) 

Where: Darbe Mehr, 3590 Bayview Avenue   

Categories: 

1) Age Under 15 singles (boys and girls mixed) 

2) Mens Singles  

3) Womens Singles  

4) Mixed Doubles 

 

 
 Please register for tournament by emailing (one or 

more of the following): 
- Mahiyar Panthaky mpanthaky@gmail.com 

- Mitra Jam mitrajam@gmail.com 

- Zamyad Meherji (zamyad.m@gmail.com) 

 

All Names to be received by April 30th to book 

your spot in the tourney!! 

 
 

mailto:mpanthaky@gmail.com
mailto:mitrajam@gmail.com
mailto:zamyad.m@gmail.com

