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Friday, October 2  7:00pm  Thrity Umrigar “Sugar in Milk” lecture* 

Saturday, October 3  6:30pm  Mehregan (F) 

Sunday, October 4  12:30pm Scouts 

Sunday, October 4  2:45pm  Children’s Religion Classes 

Friday, October 9  11:00am Seniors Yoga 

Sunday, October 11  11:00am Ayathrem Gahambar (F) 

Friday, October 16  11:00am Seniors Event 

Sunday, October 18  4:30pm  Lecture on Fraud & Cybercrime Awareness 

Saturday, October 24  1:00pm  Seniors Food Fair 

Sunday, October 25  12:30pm Scouts 

Sunday, October 25  2:45pm  Children’s Religion Classes 

Friday, November 6  10:30am Seniors Event 

Friday, November 6  6:00pm  Avesta Class 

Saturday, November 7  10:00am NAMC Lecture Series 

Sunday, November 8  12:30pm Scouts 

Sunday, November 8  2:45pm  Children’s Religion Classes 

Friday, November 20  10:30am Seniors Event 

Sunday, November 22  12:30pm Scouts 

Sunday, November 22  2:45pm  Religion Classes 

 Self-Healing PALM-5 YOGA, Integrated Mind-Body Wellness Therapy class will be held Wednesday, October 7, 14, 21, and 

28 at the Darbe Mehr from 6:30 to 8:15pm. For further information, please call Zubin Dotiwalla at (905) 629-2985. 

 

*This event will be held at the University of Toronto at Mississauga (3359 Mississauga Road, building IB150). 
 

Note: All events will be held at Mehraban Guiv Darbe Mehr unless otherwise specified.  ZSO, as publisher, is not responsible for 

content and support of any flyers not issued by them. 

Mehraban Guiv Darbe Mehr Hours 

Mon, Wed  4:30-8:30pm 

Tues, Fri, Sat, Sun 9:00am to 12:00pm; 4:30pm to 8:00pm 

Thurs   Closed 

“Zoroastrian Society of 

Ontario – ZSO” 

D♥S 

 

 

http://www.zso.org/


Board of Directors Corner 

Your Directors have been busy appointing/re-appointing Chairpersons for most of the various Committees, rescheduling our 

Darbe Mehr Hours (mentioned in this NL), and looking after official business including filing of annual returns, claiming HST 

refunds, banking arrangements, etc.  Various religious and other events (Jashans, Seniors events, Children's Religion Class, 

etc.) held at the Darbe Mehr during September were well organized to the satisfaction of those attending.  Special mention must 

be made of our 100 Toronto Scout Group's celebratory Silver Anniversary Patraa nu Bhonu held on September 19
th
 when over 

150 diners were treated to a Parsi lagan-style dinner cooked by Kersi Khambatta and other Scout Leaders.  The food was 

delicious and plentiful, and the service was beyond compare. 

  

The fourth large artefact symbolic of “Good Overcoming Evil” has been installed, and we are grateful to the donors who have 

made it possible for our Hall at the Darbe Mehr to reflect aspects of our ancient heritage.  Your Directors are also grateful to 

the many volunteers who continue to selflessly serve our community in diverse ways.  Please do attend the interesting events 

that are scheduled for October and November and mentioned in this Newsletter, including in the Farsi section and detailed in 

the Flyers. 
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Condolences 

Mrs. Navaz Mistry, wife of Ronnie Mistry and sister-in-law of Dr. Silloo Mistry, passed away September 6. 

 

Mrs. Gool Hoshang Wadia, wife of late Hoshang Sorabji Wadia; mother of Bapsy Wadia, Arnavaz & Byram Mistry, Pouri & 

Raphy Satyavrata, and Aspi & Kashmira Wadia; sister of Byram & Homai Randeria, Dhunji & Dhun Randeria, Keki Navroze, 

Pervin & Soli Patel, Prochi & Jamshed Sethna; grandmother of Afreed Mistry, Delnavaz & Behzad Dastur, Pirzad & Hormazd 

Wadia, Nilesh & Rita Satyavrata; and great-grandmother of Parinaz Dastur, passed away on September 16. 

 

Mr. Minocher Behram Irani, husband of Gulchereh Irani; father of Mona & Adil Antia, Yasmin & Sarosh Tafti, and Dinyar & 

Iryna Irani; grandfather of Rayomand & Behram Antia, Kaizad & Yazad Tafti, and Benjamin, Sophia, & Kashmira Irani, 

passed away on September 16. 

 

Our condolences to the bereaved families. 

We wish to convey our sincere gratitude for the condolences and support extended after the tragic passing of our beloved 

Ruhbin.  The outpouring of love and sympathy has been a great comfort to us in this time of sorrow.  Ruhbin was a wonderful 

son and brother as well as a great friend.  He will be sorely missed and lovingly remembered. 

 

– Sam, Mahrukh, and Kermin Mehta 

Darbe Mehr Hours 

Below are new Darbe Mehr hours, effective October 1
st
. 
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World Zoroastrian Youth Congress 

Six youth from the ZSO have been given a subsidy of $500 to attend the 

World Zoroastrian Youth Congress in New Zealand this December.  

Congratulations to Diana Vania, Jennifer Kapadia, Tanya Dordi, 

Keshvar Merchant, Cumbysis Tampal, and Nadia Jam! 
 

In addition, Diana Vania, Cumbysis Tampal, Nadia Jam, Jennifer 

Kapadia, Tanya Dordi, and Keshvar Merchant have been awarded a 

$625 subsidy from FEZANA, based on their community involvement, 

extra-curricular activities, and application essay. 
 

The recipients are very grateful to the ZSO and FEZANA for their 

generous contributions. 

18
th

 North American Zarathushti Congress 

The 18
th
 North American Zarathushti Congress will be held onboard a 

cruise ship between Vancouver and Alaska in July 2017.  Subscribe to 

the mailing list to receive up-to-date information on the Congress: 

http://www.zsbc.org/cms/nazc2017/subscribe. 

 

FEZANA Bulletin 

Monthly FEZANA Bulletin and its archives are available online at 

http://fezana.org/publication/bulletinarchives. 

Birth Announcement 

Ariana, daughter to Pooja and Fawaz 

Rustomji; sister to Cyrus; and 

granddaughter to Dinaz & Shahrokh 

Rustomji and Shukla Vig. 

 

Congratulations to the happy families! 

Jamva Chaloji 

OZCF is hosting their annual “Jamva 

Chaloji Christmas Bazaar” on Sunday, 

November 29
th

 from 11am-2pm. Pre-

order your items by November 22
nd

.  For 

more information and details contact 

Jeroo Madan at (289) 667-6800 or email 

ozcfentertainment@gmail.com. 

Vesuna/WZO Canada Endowed 

Scholarship Recipient 

Congratulations to Urvaksh Davar, who 

has been awarded the Vesuna/WZO 

Canada Endowed Scholarship for his 

academic achievements from FEZANA! 

Urvaksh will be attending the University 

of Ontario Institute of Technology. 

http://www.zsbc.org/cms/nazc2017/subscribe
http://fezana.org/publication/bulletinarchives
mailto:ozcfentertainment@gmail.com
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Lecture Announcement – Fraud and Cybercrime Awareness 

At the request of Directors of the ZSO, a public service lecture has been arranged at the Darbe Mehr on October 18
th

 at 

4:30pm. The title of the lecture is 'Mass Marketing Fraud and Cybercrime Awareness'. The lecture is a joint effort of 

RCMP, the OPP, and the Competition Bureau of Canada. The presentation will elaborate on identity theft and other scams and 

how to avoid them. 
 

There have been a series of fraud schemes that has recently impacted members of our community and this will be of great 

assistance to the community as a whole to be aware of these facts. We look forward to a large turnout for this important 

informative lecture. 

Seniors Food Fair 

The Seniors Food and Fun Fair will be held on Saturday, October 24
th
 at the Darbe Mehr from 1-4pm (or until food is sold out).  

There will be an entry charge of $2 per person (children under 10 are free).  This event is open to all members of the 

community.  Please phone in your names and dishes you wish to sell before October 7
th
 to: Roshan Rabadi (647-341-6731) or 

Yasmin Khory (416-733-0699) or Katy Panthakee (647-347-3334) so as to enable us to compile a list of food.  Use of Darbe 

Mehr stoves and utensils will not be permitted.  Containers, paper plates, glasses, etc. are to be provided by the sellers, not 

ZSO.  Proceeds will go to the Seniors’ Revolving Fund (seller donating a minimum of 10% of the sale proceeds).  All are 

cordially invited to participate in this popular event.  Members and their friends who wish to order the food for their 

consumption at home can do so by private arrangement with seller and here again 10% of sale proceeds will be donated to the 

above fund. 

Interfaith Conference 

An interfaith conference is coming to Toronto on Thursday, October 8
th
.  Sponsored by the Christian-Jewish Dialogue of 

Toronto, and titled “The Global Village: Our Responsibility to Engage”, this gathering will feature speakers from around the 

world who are accomplished in the field of dialogue.  Participants will be challenged to use the gift of dialogue to engage 

society to bring about a more just and peaceful world.  This conference celebrates the 50
th
 anniversary of the publication of 

Nostra Aetate, a ground-breaking interfaith document that emerged from the Second Vatican Council of the 1960s.  Spaces at 

the conference are limited.  Register now!  For more information about the conference, registration, and a link to a live stream, 

visit: https://responsibilitytoengage.wordpress.com/welcome/ or contact Paul McKenna at (416) 261-7135 x296. 

ZSO Muktad Darbe Mehr Clean-Up Volunteers 

Thank you to the following volunteers for their help to clean up the Darbe Mehr before the Muktad. 

 

Mashya Amroliwalla  Araash Chothia   Sam Gandhi   Meherangiz Patel 

Dina Amroliwalla  Zruvan Chothia   Dara Homavazir  Kati Sarkari 

Rayomand Anti a  Fravash Chothia  Kersi Khambatta  Eruch Sarkari 

Minoo Bharda   Karl Dastur   Yasmine Khory   Rustom Shehriar 

Adil Bulsara   Zersis Dastur   Farokh Khory   Mahnaz Shehriar 

Pearl Chothia   Mehbad Dastur   Arnavaz Patel   Yezdi Shehriar 

Khushru Chothia  Zenobia Dastur   Khushru Patel   Cyrus Tampal 

Spenta Chothia   Aban Dastur   Danesh Patel 

NAMC Lecture Series 

All are cordially invited to attend the NAMC Lecture Series to be held at our Darbe Mehr on Saturday, November 7
th
 at 

10:00am.  This is a great opportunity to learn from our Ervads and Mobedyars about the relevance of our scriptures on Mother 

Earth and on ourselves.  Please see attached flyer for further details, and don’t forget to contact Guloo Bharucha for reservation 

and light lunch. 

https://responsibilitytoengage.wordpress.com/welcome/
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Invaluable Services by our Volunteer Mobeds during Muktads 

Further to the report on Muktad Days in our September newsletter, ZSO acknowledges the invaluable services of 

Putli Mirza who for years has been spearheading the observance of the Shahenshahi Muktads.  Putli, in turn, writes 

to acknowledge the tremendous services performed by our volunteer Mobeds during the Muktads and Jashans.    

 

“This year marked 33 years of our Muktad observances. Thanks to our Bomansha Kotwal who initiated the Muktad 

33 years ago with our late Coomi aunty Bhathena.  He introduced the Gahambars and all other religious days that 

are observed to this day at our Darbe Mehr. It is with gratitude that we look back at all that we have accomplished 

and we thank Ahura Mazda that we have been able to preserve our ancient rites and rituals to the best of our 

abilities. The success of these Muktad days depends on the goodwill, generosity and the faith of our community in 

our religion and our rituals. 

 

Our most important volunteers are our Mobeds, who so willingly give their time and spend many hours in prayer. 

This year Ervad Hoshang Udwadia organized all the Mobeds for the various prayers throughout each day.  He was 

very ably assisted by Ervad Mehbad Dastur and his young son Ervad Xersis Dastur.  It was indeed commendable 

that Xersis prayed with concentration for nearly 2 hours or more at each Afringan! He was there for all the 5 days. 

Our young Mobed Ervad Rayomand Antia (who is also our Darbe Mehr caretaker), was also there for the prayers.  

This year we had our senior Mobed Athavian Bamji come every day for Afringan and Farokhshi. Ervad Jamshed 

Dhabhar came twice and Ervad Noshir Mirza came once. 

 

Our afternoon Stums were performed in turn by Ervads Kobad Zarolia, Jal Panthaky, Jehan Bagli, Xerxes Madan, 

and Mobedyar Khushroo Mirza.  Our younger Mobeds, Ervads Cyrus Panthakee, Rayomand Antia and Xersis 

Dastur performed the evening Stums.  Thanks to Ervad Khushroo Bharda for being there for our early morning 

prayers on the last day. 

 

We had five prayer ceremonies every day, starting with Stum in the early morning, followed by Afringan & 

Farokhshi. There was a Stum in the afternoon and one in the evening, followed by a Humbandagi.  Lectures were 

organized and given by Ervad Hoshang Udwadia, Khurshid Engineer, and by our past President Daraius Bharucha.  

The lectures were very interesting and we got different perspectives from the various speakers. 

 

Our early morning Afringan/Farokhshi prayers were attended by more than 50 members. We had an average of 

about 100 community members for lunch and nearly 200 for dinner.  Even our last day morning Stum and Afringan 

at 4:30am was attended by more than 50 members.  Our attendance has increased for all our prayers, and we had 

635 names of our dear departed ones to recite at each prayer.” 

 

Thank you for the report, dear Putli. Readers are invited to enjoy the collage of Muktad and Jashan pictures 

appearing in this newsletter. 
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ZSO Committees 
 

Sub-Committee Chair/Co-Chairs Contact EC Liaison 

Children’s Religion Class Kermin Mehta crc@zso.org  Mashya Amroliwalla 

Constitution Dhun Bhaya dhunbhaya@rogers.com  Russi Surti 

Entertainment Anahita Ogra entertainment@zso.org  Anahita Ogra 

Helping Hands Diana Katgara helpinghands@zso.org  Russi Surti 

House & Garden Khushru Chothia  houseandgarden@zso.org  Dara Panthakee, Percy Surti 

Intergaith Sam Vesuna sam.vesuna@sympatico.ca Percy Surti 

Iranian Cultural Kanoun Rostam Khosraviani kanoun@zso.org  Mitra Jam, Cyrus Zandian 

Investment Sam Vesuna sam.vesuna@sympatico.ca Treasurer 

IT/Communications Mehbad Dastur admin@zso.org Mashya Amroliwalla 

Lectures Dr. Jehan Bagli jbagli@rogers.com Russi Surti 

Library Aban Amroliwalla abanpa@yahoo.com Vispi Patel 

Membership Fredoon Khory, Jamshi Jam fjkhory@outlook.com Vispi Patel, Mitra Jam 

Muktad (S) Putli Mirza pnmirza@gmail.com Dara Panthakee 

Newsletter 
Diana Vania dianakvania@gmail.com  

Dara Panthakee, Mitra Jam 
Natasha Bozorgi nbozorgi@hotmail.com  

Religious Hoshang Udwadia hudwadia@hotmail.com Vispi Patel 

Scholarship Daraius Bharucha xermgr@rogers.com  Russi Surti 

Scouts Ferozshaw Ogra ogra@rogers.com Vispi Patel 

Seniors Percy Surti AsstSecretary@zso.org Mashya Amroliwalla 

Youth & Sports TBD  
Mitra Jam, Mashya 

Amroliwalla 

 

 

mailto:crc@zso.org
mailto:dhunbhaya@rogers.com
mailto:entertainment@zso.org
mailto:helpinghands@zso.org
mailto:houseandgarden@zso.org
mailto:sam.vesuna@sympatico.ca
mailto:kanoun@zso.org
mailto:sam.vesuna@sympatico.ca
mailto:admin@zso.org
mailto:jbagli@rogers.com
mailto:abanpa@yahoo.com
mailto:fjkhory@outlook.com
mailto:pnmirza@gmail.com
mailto:dianakvania@gmail.com
mailto:nbozorgi@hotmail.com
mailto:hudwadia@hotmail.com
mailto:xermgr@rogers.com
mailto:ogra@rogers.com
mailto:AsstSecretary@zso.org


 

 Traditional wood paatlaas (made without nails) and German silver ses polishing services are 

available for a nominal fee right here in the GTA.  Please contact Pervez Masani at (416) 282-2615. 

 

 Customized Kustis are available in different sizes for all occasions.  Some are currently in stock.  

Kustis can also be made to order.  Please contact Banoo Dordi at (416) 491-7389 or (416) 491-3214. 
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Please note that the deadline for receiving submissions for the ZSO newsletter is the 15
th
 of each preceding month.  Any 

materials received after this date will be published in the following newsletter. 

Publisher: Zoroastrian Society of Ontario 

Associate Editors: 
Diana Vania (dianakvania@gmail.com) 

Natasha Bozorgi (nbozorgi@hotmail.com) 

Miscellaneous 
In an attempt to save postage and paper, the ZSO requests those who do not wish to receive the newsletter by mail or who wish 

to receive the newsletter online to please email your full name to secretary@zso.org. 
 

Contacts: 
Emergency situations: Khushru Chothia (416) 677-7555 

Messages on the auto-dialler: Dara Panthakee (416) 826-3298 or evp@zso.org 

Renting MGDM hall (for post-funeral prayers and rituals or for private functions): Meherwan Wadia (416) 455-5614 or 

communications@zso.org  
 

Newsletter advertising rates: 
Inserts: $200  Quarter page/Business card: $55         Half page: $75 

Full page: $125  Miscellaneous two-liners: $15         10% discount for 12 consecutive months of advertising 

mailto:dianakvania@gmail.com
mailto:nbozorgi@hotmail.com
mailto:secretary@zso.org
mailto:evp@zso.org
mailto:communications@zso.org


October 2015/29ه شمار هازمان زرتشتیان انتاریو   3753/1394 مهرماه   2015 اکتبر  

 انتخابات کانون زرتشتیان ایرانی انتاریو در راه است
 

کانون زرتشتیان مجمع همگانی و انتخابات به آگاهی می رسانیم که 

برای گزارش تراز و بیلان و تصویب آن و همچنین بیان  ایرانی انتاریو

اکتبر ) بعد از  11فعالیتهای انجام گرفته در دوره کنونی در روز یکشنبه 

نیمروز در سالن مهربان گیو  2مراسم گهنبار چهره ایاسرم( از ساعت 

 برگزار می گردد.

 

کردن و نیاز به اندیشه های جوان و تازه و ایده های نو در جهت مدیریت 

راهبردهای کارامد برای داشتتن یتج جامعته ستالم و مدرتمنتد یتج امتر 

بدیهی و اجنتاب ناپذیر می باشد. با توجه بته فترا رستیدن زمتان مجمتع 

عمومی کانون فرهنگی زرتشتیان ایرانی انتاریو، بدینوسیله از همکیشان گرامی و جوانان خواهشمندیم تتا بتا پیوستتن بته 

ا و خواسته های نسل جوان را به شورا وارد کرده و یج جامعه سالم، هماهنگ و نیرومند را برای شورای کانون، اندیشه ه

 خود، فرزندان خود و دیگر همکیشان و همسالان خود بوجود آورید. 

به یاد داشته باشید که ما زرتشتی و وارث دین بهی و یادگار اشو زرتشت هستیم. به یاد داشتته باشتیم کته پتدران و پتدر 

رگان ما چگونه و با چه سختی این آیین را پاس داشته و پاسبانی کرده اند تا به من و شما برستد. بنتابراین بتا همونتدی بز

خود فکر جدید، مدیریت جدید، و دانش روز را به شتورای کتانون بیاوریتد و یتج جامعته متناستب بتا نیازهتای امتروز و فتردای 

 جوانان خود به پا نمایید.

 ما بکاریم و دیگران بخورند    )ملک الشعرای بهار( دگران کاشتند و ما خوردیم   

هموندانی که تمایل به عضویت در کانون را دارند می توانند فرم پیوست را تکمیل و به یکی از هموندان کنونی کانون تحویل 

 دهند.

  پیشاپیش هم یاری و همگامی شما را سپاس داریم.

  

 15 بند – 31یسن  -گات اهنود 

یست؟ همچنین کیفر چاز تو می پرسم کیفر کسی که نیروی دروغگو و زشت کردار را افزایش دهد ای هستی بخش، 

 رهبر راستی ندارد چگونه می باشد؟کسی که هنر دیگری جز جدایی انداختن بین مردم با ایمان و 

 گردهمایی ماهیانه بانوان

 12تا 10بانوان زرتشتی در اولین سه شنبه هر ماه از ساعت 

شرکت برای ظهر در دربِ مهر ارباب رستم گیو گرد هم می آیند. 

 همگان آزاد می باشد.

 ایاسرم چهره گهنبار

 ( می باشد.  مهر 24 – 20)  اکتبر 16 – 12برابر با  از ماه مهر تا روز انارم از ماه مهر از روز اشتاد  ایاسرمگهنبار چهره 

 در موجود باورهای از گاهنبارچهره  شش به ی آسمان، آب، زمین، گیاه، جانوران، انسان پدیده شش آفرینش   دادن نسبت

را  گیاهان اهورامزدادر این چهره گهنبار آفرید.  گاه یا بار شش در را جهان اهورامزدا باورداشت، ینا در. است مزدیسنا

 آفرید.

در سالن  اکتبر 11در روز یکشنبه  ایاسرم چهره گهنبار یشت در پاسداشت برگزاری مراسم و آیین های دینی، واجبنابراین 

 مهربان گیو برگزار می گردد. 

 با هموندی و همازوری خود این مراسم را با شکوه برگزار نماییم.

 هما زور بیم و هما اشو بیم

 ما با تماس
انتقادات، نظرات و پشنهادات سازنده خود را با 

 .بگذارید میان در kanoun@zso.orgما با آدرس 

 ابراز همدردی

منوچهر بهرام ایرانی را به همسر گرامی آن روانشاد گلچهر ایرانی و فرزندان ایشان مونا،  درگذشت اندوه فراوان با

 خواستاریم.یاسمین و دینیار آرامش باد می گوییم. شادی روان آن بهشتی روان و دیرزیوی بازماندگان را از اهورامزدا 

 

 

mailto:kanoun@zso.org
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دستکم تا مهرگان دیرینگیِ جشن 

گردد. شاهنامه  دوران فریدون باز می

فردوسی به این جشن کهن و 

پیدایش آن در عصر فریدون اشاره 

 :کرده است

 ماه مهر سرِ خجسته روز به

 کلاه کـیانی آن نهاد بر سر به

 بدی از گشت اندوه بی زمانه

 بخردی ره کس هر گرفتند

 بپرداختند ها داوری از دل

 ساختند نو جشن یکی آیین به

 شادکام فرزانگان نشستند

 جام یاقوت ز یک هر گرفتند

 نو شاه ی چهره و روشن میِ

 نو ماه سرِ از داد ز نو جهان

 افروختند آتش تا بفرمود

 سوختند زعفران و عنبر همه

 اوست دین مهرگان پرستیدن

 اوست آیین خوردن و آسانی تن

 مهر و ماه ازو یادگارست اگر

 چهر منمای ایچ رنج به و بکوش

 شاهنامه فردوسی

  
 

های ایران است که در روز  مهرگان یا جشن مهر یکی از بزرگترین جشنجشن 

تا  (شانزدهمین روز مهر)روز مهر این جشن از شود.  مهر از ماه مهر برگزار می

شود و شش روز به طول  می شروع (بیست و یکمین روز مهر) روز رام

آخر را مهر خورشیدی(. روز اول را مهرگان عامه و روز  16تا  10انجامد ) می

  .مهرگان خاصه می نامند

های ایرانیان و هندوان است که در  ترین جشن یکی از کهن مهرگانجشن 

ستایش و نیایش مهر یا میترا )ایزد روشنایی، پیمان، دوستی و محبت، و دین و 

اسلام پس از نوروز شود. این جشن در دوران پس از  آیین مهری( برگزار می

 بزرگ ترین جشن ایرانی است

مهر برابر است با پایان ماه  .ستبوده و اجشن مهرگان، جشن كشاورزان نیز 

از این رو زمان مناسبی برای جشن و شادی و  ،فصل برداشت کشاورزی

 .استبوده  ، نیزاستراحت کشاورزان که عمده مردمان دوران کهن بودند

دوش نیز  آهنگر علیه ضحاك مار  ادهايي مانند میام كاوهجشن مهرگان را با رويد 

. روایت است که در این روز فریدون شاه پیشدادی به رهبری می دهندنسبت 

و ضحاک را در کوه دماوند حبس نمود و  ره شدچیکاوه آهنگر بر ضحاک ستمگر 

فریدون تاج پادشاهی بر سر نهاد.فرشتگان در جشن مهرگان به یاری فریدون 

ند و در آخرین روز جشن که روز رام می باشد ضحاک در کوه دماوند به زندان آمد

 .افتاد

 کیهانی است (اعتدالبرابری )نوروز دارای جشن مهرگان همچون جشن 

اندازه شب و روز در مهر برابر میشود و شاید از همین رو این ماه را به  بنابراین

 .گذاشته اند نام مهر که ایزد داوری و عدالت و دادگستری است

 

  

ن خجسته باد  مهر و مهرگان بر همه هموندا
کانون زرتشتیان ایرانی انتاریو همانند سالیان گذشته جشن مهرگان را با 

سالن بعد از ظهر در  6:30اکتبر از ساعت  3شکوه هر چه تمام در روز شنبه

 مهربان گیو برگزار می نماید. 

 .دیمبدین وسیله هموندی شما همکیشان گرامی را در این روز آرزومن

 مهرگانتان با مهر 

ن خجسته باد مهر و مهرگان بر همه هموندا
 

 متا خواهانیم که پشتیبان کشتور تتو باشیم

 ختواهیتم از کشتور تتو جتتدا شتویتم متا نمی

 ختواهتیتم از ختانته ختتود جتتدا شتویتم نمتی

 مبتتاد جتتز ایتتن ای متهتتتتر نیتتترومنتتد

 ۷۵اوستا، مهر یشت، بند 



October 2015/29ه شمار هازمان زرتشتیان انتاریو   3753/1394 مهرماه   2015 اکتبر  

 
 
 
 
 
 

 ورزش و سلامتی
Langstaff

–

Date Mini 
Basketball 

GYM B 

Volleyball 
GYM C 

4-Oct 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

11-Oct 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

18-Oct 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

25-Oct 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

1-Nov 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

8-Nov 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

15-Nov 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

22-Nov 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

29-Nov 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

6-Dec 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

13-Dec 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

20-Dec 2:30 - 3:30 3:00 - 4:30 

 خیراندیشان

ه بوده باشید، متوجه سنگواره و اگر در روزهای گذشته بابت هموندی در مراسمی در سالن مهربان گیو باشند

نقش برجسته های تخت جمشید شده اید که بر روی دیوار مسمت ورودی و دیوارهای سالن مهربان گیو نصب 

 :شده اند. هزینه نصب این نقش برجسته ها با همت همکیشان خیر اندیش زیر انجام گرفته است

 ( آمای سام وِسناSam Vesuna نقش برجسته اهدای هدایا( ))به شاه توسط نمایندگان اموام و ملل 

  آمای سهراب و خانم خورشید چهر خسرویانی بنامگانه روانشاد امدس دلگشا )نقش برجسته نبرد شاه و

 شیر(

  خانم همایون گشتاسب پور بنامگانه روانشادان فریدون و مهربانو زرتشتی )نقش برجسته سرباز

 هحامنشی(

  جلسه با شاه، برگرفته از درب بخش فولاد )نقش برجسته روانی بنامگانه بانو خدافرناز خانم و آمای پرویز

 وار شمالی تاج و تخت پرسپولیس(و دی

 .پاداش نیک خیراندیشان را از اهورامزدا خواستاریم 

 

 PALM-5خود درمانی و تندرستی با یوگا َ

 (برای داشتن سلامتی و درمان روان و بدنآسان روشی )  
در ادامه چندین دوره برگزاری کلاسهای یوگا این کلاسها همچنان با پشتکار هموند 

. این کلاسها هر چهارشنبه برپا می باشدهمکیشان گرامی  دیگرگرامی زوبین داتیوالا و 

بعد از ظهر در سالن مهربان گیو برگزار می گردد. شرکت در  8:15تا  6:30از ساعت 

 (Oct. 7,14,21,28)   همگان آزاد می باشد.این کلاسها رایگان و برای 

 Zobin( آقای زوبین داتیوالا )905) -629 -2985برای آگاهی بیشتر با شماره 

Dotiwalla.تماس بگیرید )  

 

 دعوت به همکاری

برای نگهداری و  ZSOآنگونه که آگاه شدیم 

سرایداری درب مهر تمایل به همکاری با یک 

. در صورت تمایل داردفرد و یا خانواده زرتشتی 

و یا آگاهی بیشتر با کانون زرتشتیان انتاریو و یا 

 تماس بگیرید. ZSOهموندان 
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 دعوت به هموندی در شورای کانون

اندیشه های جوان و تازه و ایده های نو در جهت مدیریت کـردن و راهبردهـای کارامـد بـرای داشـتن یـک جاممـه سـا م و         به نیاز  

قدرتمند یک امر بدیهی و اجنتاب ناپذیر می باشد. با توجه به فرا رسیدن زمان مجمع عمومی کانون فرهنگی زرتشتیان ایرانی انتاریو، 

اندیشه ها و خواسته های نسل جوان را بـه شـورا   ان خواهشمندیم تا با پیوستن به شورای کانون، دینوسیله از همکیشان گرامی و جوانب

 بوجود آورید.   و همسالان خود را برای خود، فرزندان خود و دیگر همکیشان یک جاممه سا م، هماهنگ و نیرومندوارد کرده و 

به یاد داشته باشید که ما زرتشتی و وارث دین بهی و یادگار اشو زرتشت هستیم. به یاد داشته باشیم کـه پـدران و پـدر بارگـان مـا      

فکر جدید، مدیریت با هموندی خود شما برسد. بنابراین من و چگونه و با چه سختی این آیین را پاس داشته و پاسبانی کرده اند تا به 

 امروز و فردای جوانان خود به پا نمایید.بیاورید و یک جاممه متناسب با نیازهای  شورای کانونا به جدید، و دانش روز ر

 )ملک ا شمرای بهار(    بخورند دیگران و بکاریم ما خوردیم    ما و کاشتند دگران

 .هم یاری و همگامی شما را سپاس داریمپیشاپیش 

  

 به خشنودی اهورا مزدا
 ی هموندی شورا فرم

 انتاریو فرهنگی زرتشتیان ایرانی کانون 

 

  ....................... ساکن شهر و (ZSO) انجمن زرتشتیان انتاریویکی از هموندان اینجانب ........................................ 

 کانون اعلام می کنم. در شورای گردانندگانو همکاری داوطلبانه آمادگی خود را برای هموندی  و هستم استان اونتاریوو 

 هدف ها و فعالیت در صورت برگزیده شدن:

............................................. ............................................. ............................................. 

 

............................................. ............................................. ............................................. 

 

 ...... .................................. .... ..................................ایمیل:   ...................... .............تلفن: 

 

 .............................................امضا:   .............................................تاریخ: 

 

 

هموند نامبرده را یج همکیش زرتشتی  (،انتاریو هموند کنونی کانون فرهنگی زرتشتیان ایرانی) ما امضا کنندگان زیر

 پیشنهاد می کنیم. در شورای گردانندگان کانونطلبانه و همکاری داوهموندی خوش نام می شناسیم و او را برای 

 

 ...................................امضا:   ............................تاریخ:  .............................................نام و نام خانوادگی: 

 

 ...................................امضا:   ............................تاریخ:  .............................................نام و نام خانوادگی: 

 

 توجه: تکمیل شده این برگه باید تا پیش از انتخابات کانون به دست یکی از هموندان کنونی شورای کانون برسد. 
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Invitation to Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun Election 

There is a need of new, hardworking people with fresh ideas who can manage and make healthy and strong 
community. Due to the arrival of the General Meeting of Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun, Hereby dear friends and 
young people, we ask you to step in and share the thoughts and aspiration of the younger generation to the council in 
order to create a healthy, harmonious, and strong society for ourselves, our children, and our peers. Remember that we 
are Zoroastrian and the inheritor of Zarathushtra’s thought. Keep in mind that our ancestors have struggled hard to 
pass on this religion to us. Therefore welcome to work together, bring new ideas, new management, and today’s 
knowledge to Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun council and create a community that accomplishes the needs of 
today and tomorrow’s generation.  

 

 

 

In The Name of AhoraMazda 

Nomination Form of 

Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun 

 

I, …………………………………………………, am one of the ZSO member, and  resident of the city of ……………………………………., 

province of Ontario. I am ready to be voluntarily involved in the Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun council.  

Goals and plans for the future council: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 Phone: ………………………………………… E-mail: …………………………………………………………………………………. 

Date: …………………………………………………………. Signature: …………………………………………….…………… 

 

 

We, the undersigned, being members in good standing of the Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun, declare the 

candidate as a well-known Zoroastrian, and nominate the following person to be a voluntarily involved in the actions 

of the Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun council. 

First/last Name: ……………………………………… Date: ………………………. Signature: ……………………………… 

 

First/last Name: ……………………………………… Date: ………………………. Signature: ……………………………… 

 

Note: This form must be completed and deliver to one of the current members of the Iranian Zoroastrian Cultural 

Kanoun before the elections day. 



MUKTAD OBSERVANCES AND NOWROZ JASHAN AT ZSO's DARBE MEHR, TORONTO 

                                     

                  Beautiful Asho Farohar artefact leading to the Prayer Room              Putli Mirza with Zarine Dordi, recipient of ZSO Volunteer Appreciation Award 2015 

                                                                                                      

   Shirin Homiar receives ZSO Scholarship Award for 2015 from  

   Daraius Bharucha, while ZSO President Russi Surti looks on                                         Ervad Hoshang Udwadia leads the Humbandagi after Muktad Prayers   

 

                     

Our dedicated Youth Volunteers during the 5 Muktad Days      Over 200 Members enjoying a delicious dinner prepared by our Volunteer Super Chefs! 

 



 

  

 

 

 
ZOROASTRIAN SOCIETY OF 

ONTARIO 
 

 

NAMC Lecture Series 
 

Saturday November 7th, 2015 
10:00a.m. 

 
Mehraban Guiv Darbemehr 

3590 Bayview Ave, Toronto, ON 
 

Cost: $5 per person  
(Light Lunch included)  

 
RSVP Deadline: October 31st, 2015  

Please adhere to this deadline & avoid last minute disappointments. 
Seats will be confirmed upon RSVP ONLY 

 
Contact: Guloo Bharucha Tel: (905) 475-8894 

             Email: entertainment@zso.org  
 
 

SPEAKERS AND THEIR TOPICS: 
 

Ervad Firdosh Bulsara: 
Vendidad – Zarathustra’s “Instruction Manual” for better living. 

 
Ervad Tehemton Mirza: 

Power of Vohu Mana (Good Mind) in Zoroastrianism. 
 

Ervad Xerxes Madan: 
Spenta Armaiti – The Caretaker of Earth. 

 
Mobedyar Khushroo Mirza: 

Asha Vahishta – Our Tour Guide for Good Living. 
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