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Friday, March 6   7:00pm  Adult Avesta Class (Persian) 

Saturday, March 7  5:00pm  Sports Night* 

Sunday, March 8  12:30pm Scouts 

Sunday, March 8  2:45pm  Religion Classes 

Sunday, March 15  10:30am Ayathrem Gahambar (S) 

Sunday, March 15  5:00pm  Children’s Norouz Party 

March 16-20   6:00pm  Muktad (Pangeh) Days 

Tuesday, March 17  6:00pm  Hamaspathmaidyan Gahambar (F) 

Saturday, March 21  10:30am Norouz Jashan & Lunch 

Saturday, March 21  6:00pm  Norouz Dinner & Dance** 

Thursday, March 26  6:00pm  Khordad Sal (Zayesh-E-Zarthosht) (F) 

Sunday, March 29  Full day  Religion Classes 

Friday, April 3   6:00pm  Avesta Classes 

Wednesday, April 8  7:00pm  Fracardegan (F) 

Saturday, April 11  7:00pm  Scouts Lagan Patraa-nu-Bhonu 

Sunday, April 19  12:30pm Scouts 

Thursday, April 23  7:00pm  A Dadga (Atash-nu-parabh) (S) 

April 24-26     Scouts Joint Link Camp 

 

 

 

 
 

 

* See attached flyers for more information. 

** This event will be held at Le Parc Banquet Hall, 8432 Leslie Street, Thornhill.  See attached flyer for more information. 
 

Note: All events will be held at Mehraban Guiv Darbe Mehr unless otherwise specified.  ZSO, as publisher, is not responsible for 

content and support of any flyers not issued by them. 

Mehraban Guiv Darbe Mehr Hours 
Monday   4:30pm to 8:30pm 

Tuesday   9:00am to 12:00pm; 4:30pm to 8:30pm 

Wednesday   9:00am to 12:00pm 

Thursday   Closed 

Friday, Saturday, Sunday 9:00am to 12:00pm; 4:30pm to 8:30pm 

http://www.zso.org/


Executive Committee Corner 

The major kitchen renovation project is in the final stages of completion.  The washrooms are almost completed, 

kitchen appliances are in place, and finishing touches in all areas are in progess.  A critical piece of equipment 

referred to as the "make up air unit" which is required to make the kitchen fully operational is on back order with the 

manufacturer.  We will also be installing a chilled drinking water fountain with a bottle/glass filler for the 

convenience of all members. 

 

In the next couple of weeks we will need volunteers to move back all furniture, dishes, and equipment into the 

renovated areas.  Please turn out in large members to assist with a smooth transition and cleanup.  An announcement 

with the date and time will be provided through ZSO Communications. 

 

The Sports Night will be the first event to be held at the Darbe Mehr post-renovations followed by the Fasli Muktad 

and the Norouz Jashan and lunch on March 21
st
.  Please participate and support all events. 

,  
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Membership Renewal 

The new year for memberships commences on April 1
st
.  A revised and simplified membership renewal form is available 

online. Memberships can also be renewed online in a time-efficient manner by credit card.  Our members are the lifeblood of 

our organization, and your EC continues to remain totally committed to making your membership experience a pleasant one. 

Condolences 

Mr. Hoshi Dinshaw Patel, husband of Kaity Patel; father of Zain, Zermina, and Gary; brother of Homai Dubash and late Homi 

Patel; brother-in-law of Dolly Patel, Pilloo Naoroz, and Sheriar Haveliwalla, in Toronto on Sunday, February 8, 2015. 

 

Mr. Feroze Sohrab Nargolwalla, husband to late Kay Nargolwalla; father to Pervez Jamula, Tanya Nargolwalla, and Charis 

Wania; brother to Mani Divecha, Sam Nargolwalla, Nari Nargolwalla, and Dinaz Rustomji; grandfather to Zaamin Jamula, 

Liam, Sam, Finnegan Junkermann, and Zain and Cyrus Wania. 

 

Ms. Coomi Tresurywala, wife of late Minoo Treasurywala; mother of Adi and Anaita; mother-in-law of MaryRose and Helmut; 

grandmother of Katayun and her husband Paul; great-grandmother of Jasper, in Etobicoke on Saturday, February 21, 2015. 

 

Our condolences to the bereaved families. 

 

CAUTION: Renovation areas at the Darbe Mehr are restricted to construction personnel and authorized persons only. 

All others please keep out. There are dangerous and hazardous areas due to construction activity. 

Proposed ZSO Extraordinary General Meeting 

This is to inform members that the Executive Committee of the ZSO plans to have an Extraordinary General Meeting on 

Sunday, April 12
th
 in order to consider revisions to the constitution of the ZSO. This is just an early "save the date" notification 

to help with your planning process. A formal notice of meeting with the appropriate documentation will be sent to all members 

in due course. 

New Darbe Mehr Custodian 
From March 1

st
, 2015 the custodian for the MGDM will be Mr. Percy Kelawala.  He comes to us with a good background in 

administration, security, some technical skills, and ability to carry out basic physical tasks so very essential for custodian 

duties.  He will be on probation for a period of 3 months, during which he will be made familiar with all aspects of the 

position.  On successful completion of probation he will be confirmed.  Please join us in welcoming Percy Kelawala and wife 

Yasmin to our Society. 
 

We acknowledge and thank custodian Adi Ghadiali for his past services and to Golchar Bastani for the very valuable assistance 

she has provided.  We wish them both all the best in the future. 



Norouz Jashan & Lunch 

A Norouz Jashan followed by lunch will be 

at the Darbe Mehr on Saturday, March 21
st
 

at 10:30am.  Please contact Anahita Ogra 

((647) 404-1388 or entertainment@zso.org) 

if you will be staying for lunch. 
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Sandalwood 

ZSO supplies of sandalwood (sukhar) sticks 

are at a precariously low level.  We need to 

maintain an adequate supply on hand to 

meet our ongoing needs.   We earnestly 

request our fellow Zarthushtis travelling to 

India to be kind enough to bring back 

whatever they can.  Every bit will help.  

ZSO will gladly reimburse costs if desired. 

Religion Class Elocution Competition 

On January 25
th
, religion classes students participated in the elocution competition at the OZCF.  Forty-seven students 

from both the east and west end religion classes spoke on topics such as prayers, Asho Zarathushtra's life, the Shah 

Nameh, the Fravashi, and our changing culture.  A delicious lunch was catered by Khushnuma and Hoshedar Bamboat.  

Our judges, Jehan Bagli, Beenaifer Patel, and Tanya Daroga, had a very difficult task choosing the winners as participants 

showcased their excellent knowledge and speaking abilities.  It was a very educational afternoon.  We are very proud of 

all of the participants! 
 

Elocution Winners: 
Group 1: 1

st
 prize – Anaiya Khory 

    2
nd

 prize – Darayus Pithawala 

    3
rd

 prize – Burzin Bhesania & Raiyan Munshi 

        Group 4: 1
st
 prize – Sarosh Daver 

Group 2: 1
st
 prize – Eric Patel         2

nd
 prize – Taronish Kotwall 

    2
nd

 prize – Yohaan Bacha        3
rd

 prize – Navroze Antia 

    3
rd

 prize – Lilah Amato 

        Group 5: 1
st
 prize – Ricshe Saldhana 

Group 3: 1
st
 prize – Jehan Munshi 

    2
nd

 prize – Tanya Kotwall 

    3
rd

 prize – Zubin Warden 

 

Religion class elocution competition winners 

mailto:entertainment@zso.org
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Dr. Dhun Noria Appointed to Order of Ontario 

Dr. Dhun Noria received the Order of Ontario, the province’s highest official honour.  It recognizes individuals who have 

demonstrated excellence and achievement in any field benefitting the people of Ontario or anywhere in the world.  Dhun was 

recognized for her unwavering commitment to excellence in health care and significant impact on Ontario’s health care system.  

In addition to her 30+ years at The Scarborough Hospital, Dhun has also been extremely active in the medical community.  She 

is a Trustee of the University Health Network and Chair of the Quality Committee of the Board for the University Health 

Network.  She also serves on multiple Boards across Toronto, including the Toronto Police Services Board.  The ZSO heartily 

congratulates Dr. Noria on this prestigious award! 

Climate Change Adaptation Working Group 

The objective of the Climate Change Adaptation Working Group is to mobilize faith-based organizations in the GTA to 

collaborate with the City of Toronto to promote awareness of the impacts of climate change, prepare a plan to mitigate the 

impact of extreme weather, and identify best practices in emergency preparedness.  If you are interested in participating in this 

working group, please contact Dr. Ervad Jehan Bagli. 

Jasmine Vania Recipient of RBC Award 

Congratulations to Jasmine Vania who was recently awarded a cruise vacation from RBC.  The award is given to RBC 

employees who make an outstanding achievement and have ongoing commitment and focus on enhancing the client 

experience.  She has made significant contributions to RBC’s vision of putting clients first and has earned this award for 

focusing on innovation, efficiency, and continuous improvement to make a positive difference to both her clients and business 

partners. 

Lectures on History of Games in Pre-Islamic Iran 

Professor Panaino from the University of Bologna (Italy) is one of the most prominent specialists on pre-Islamic Iran.  He will 

be in Toronto to give two lectures on the history of games in pre-Islamic Iran, based on the study of ancient Zoroastrian 

sources.  The first lecture, “Sasanian Chess, Origins and Development” will be on March 16
th
 from 3-5pm.  His second lecture, 

“Sasanian Backgammon, Origins and Development” will be on March 20
th
 from 2-4pm.  Both lectures will be on the 10

th
 floor 

of the Jackman Humanities Building, 170 St. George Street in Toronto. 

Consulate General of Pakistan Requesting List of Parsi Community Members 

The Consulate General of Pakistan is requesting a list of all members of the Parsi community of Pakistani origin living in the 

GTA.  Please contact Ms. Katy Mulla at katy_mulla@yaho.com. 

100 Toronto – First Zoroastrian Scout Group 

100 Toronto Scout Group continued to be busy with a host of activities.  Our Cubs, eagerly helped by 6 Venturers, did some 

community service when they made a chain formation to transfer firewood from the pile at the rear of the Darbe Mehr to the 

Prayer Hall.  This is a service that our Scouts render each year – one way of showing our appreciation for our sponsors, the 

Zoroastrian Society of Ontario. There were numerous other activities by other sections of our group.  A highlight of the month 

was our Annual BP Day event to celebrate the birthday of Lord Baden-Powell, founder of the international Scout Movement. 

Despite the inclement weather, about 100 scouts and parents celebrated it on Saturday, February 21
st
, and our Group 

Committee thanks OZCF for permitting us the use of their premises as our Darbe Mehr is under renovation. 
 

The focus of our Group's Silver Anniversary Celebration Committee continues to be on our annual fundraiser – the Lagan 

Patraa nu Bhonu to be held on Saturday, April 11
th
 at the Darbe Mehr.  Please see the attached flyer; we request you to attend 

with family and friends for a fun-filled evening with delicious dinner prepared by our Super Chef leaders Kersi Khambatta & 

Co.! 

6
th

 World Zoroastrian Youth Congress 

Early bird registration is now open for the 6
th
 World Zoroastrian Youth Congress in Auckland, New Zealand from December 

26, 2015 – January 2, 2016.  The Congress aims to educate, engage, and motivate delegates, enhance the unique Zoroastrian 

traditions, and evolve to create a united future.  Please visit http://www.6wzyc.co.nz/ for more information. 

mailto:katy_mulla@yaho.com
http://www.6wzyc.co.nz/


 

 Traditional wood paatlaas (made without nails) and German silver ses polishing services are 

available for a nominal fee right here in the GTA.  Please contact Pervez Masani at (416) 282-2615. 

 

 Customized Kustis are available in different sizes for all occasions.  Some are currently in stock.  

Kustis can also be made to order.  Please contact Banoo Dordi at (416) 491-7389 or (416) 491-3214. 

Page 5 of 5 March 2015 

Page 5 of 6 

Please note that the deadline for receiving submissions for the ZSO newsletter is the 15
th
 of each preceding month.  Any 

materials received after this date will be published in the following newsletter. 

Publisher: Zoroastrian Society of Ontario 

Associate Editors: 
Diana Vania (dianakvania@gmail.com) 

Natasha Bozorgi (nbozorgi@hotmail.com) 

Miscellaneous 
In an attempt to save postage and paper, the ZSO requests those who do not wish to receive the newsletter by mail or who wish 

to receive the newsletter online to please email your full name to secretary@zso.org. 
 

Contacts: 
Emergency situations: Khushru Chothia (416) 677-7555 or evp@zso.org 

Messages on the auto-dialler: Mehbad Dastur (416) 235-2627 or admin@zso.org 

Renting MGDM hall (for post-funeral prayers and rituals or for private functions): Meherwan Wadia (416) 455-5614 or 

execofficer2@zso.org 
 

Newsletter advertising rates: 
Inserts: $200  Quarter page/Business card: $55         Half page: $75 

Full page: $125  Miscellaneous two-liners: $15         10% discount for 12 consecutive months of advertising 

mailto:dianakvania@gmail.com
mailto:nbozorgi@hotmail.com
mailto:secretary@zso.org
mailto:evp@zso.org
mailto:admin@zso.org
mailto:execofficer2@zso.org
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اینک برای جویندگان راستی و برای 

مردم دانا از این دو پدیده بزرگ 

)خوبی و بدی( سخن خواهم گفت 

و روش ستایش خداوند جان و خرد 

و نیایش وهومن )نیک اندیشی( را 

 بیان خواهم کرد.

همجنین از دانش الهی و آیین اشَا 

)راستی( گفتگو خواهم نمود تا با 

ر حقیقت برخورداری از رسایی، نو

را دریابند و از بخشش فردوس بهره 

 مند گردند.

ای مردم، این حقیقت را به گوش 

هوش بشنوید و با اندیشه ای 

روشن و ژرف بینی آنها را بررسی 

 کنید.

هر مرد و زن، راه نیک و بد را خود 
برگزیند، پیش از فرا رسیدن روز 

واپیسن همگی بپا خیزید و راستی 
  ش دهید.را در سراسر گیتی گستر

 2و1بند  30یسنای 

26فروردین ) 6روز خرداد از ماه فروردین برابر با 
th

 March ) تشتِ اَشوزَر روزبرابر با زاد

نام، پسری بدنیا  دُغدونام و مادری  پوروشَسباز پدری چنین روزی در  می باشد. اِسپنتَمان

آمد که او را زرتشت اِسپَنتَمان نامیدند. کلمه "زرتشت" به چَم )معنی( "دارنده شتر زرد" می 

زَرتُشتِ عد از پیامبری رسیدن او را  اَشوسِپیتمان نام جَد نهم او میباشد. و ب باشد و اِسپَنتَمان یا

 اِسپَنتَمان می نامند.

پیوند زناشویی می بندد و از آنها سه پسر بنامهای  هُوُوینام اَشو زَرتُشت در بزرگسالی با زنی ب

 بجا می ماند.  پوروچیستاو  فَرین، تریتیو سه دختر بنامهای  خورشیدچِهرو  ایسَدواستَر، اَروَتَدنِر

"کیست آفریننده راستی؟" و " کیست سازنده منش مانند ی یسالگی و در پی یافتن پاسخ به پرسش هاتا سی  20از سن اَشو زَرتُشت  

از مردم کناره گرفت و به طبیعت و تنهایی رو می برد. تا اینکه سرانجام در انتهای جستجوهایش، به بلندترین و راستین پایه نیک؟" 

 د.اندیشه خود میرسد. زرتشت خدای یگانه را می یابد و او را اَهورامَزدا یا خدای زندگی و دانش می نام

در باره زمان و مکان دقیق زایش اَشو زَرتُشت آگاهی درستی در دسترس نمی باشد، ولی آنگونه که بیان می شود اَشو زَرتُشت در 

پس از مطالعه  زمان لُهراسب شاه کیانی در کنار رود دُرجی که به دریاچه چیچَسب می ریخت بدنیا آمده است. شادروان ذبیح بهروز

پیش از میلاد مسیح یا با  1768و کاوش بسیاری که در این باره داشته است، زایش اَشو زَرتُشت را روز خرداد و فروردین ماه سال 

  سال پیش برآورد می کند. 3783یک حساب ساده، 

امروزه دانستن و یا ندانستن دقیق زمان و مکان زایش اَشو زَرتُشت اهمیت چندانی ندارد 

اهیم و باید به دیگران آنچه با ارزش است اندیشه و پیام اوست که از آن آگبلکه 

 .مآگاهی برسانی

اَشو زَرتُشت در راه گسترش آیینش از یاوری یارانی برخوردار بود که از آنان در اوستا به 

ند: . از این یاراناه اهورامزدا خواستار می باشدگو کامیابی آنان را از در نیکی یاد می کند

مَیدیوماه )پسر عموی زرتشت(، پوروچیستا و هُوُوی )دختر و همسر زرتشت(، شاه 

گشتاسب، کتایون و اسفندیار) همسر و پسر او( و جاماسب )وزیر شاه گشتاسب( و 

 فرشوشتر) برادر جاماسب(

اَشو زَرتُشت برای بهبود وضع اجتماع، مردم را به شهرنشینی و کشاورزی تشویق نمود. از 

و بیابانگردانی که جز گله داری و در بیشتر موارد غارتگری کاری نداشتند از دشمنان این ر

جنگهای بسیاری بین ایران و توران در زرتشت شدند که تورانیان گروهی از آنان بودند. 

زرتشت در یکی از این جنگها و هنگامی که در یکی از آتشکده ها با بزرگان قوم به  .گرفت

ساله پیامبری بزرگ بسته شد. در حالی که  77دست تورِبراتور به شهادت رسید و به این ترتیب دفتر زندگی  گفتگو نشسته بود به

 .دپیام او و اندیشه اش تا به امروز نوید بخش اندیشه هر اندیشمند راستین بوده و خواهد بو

 8بند – 31یسن  -گات اهنود

، آنگاه با دیده دل دریافتم که خداوند جان و خرد، هنگامی که در اندیشه خود ترا سرآغاز و سرانجام هستی شناختم ای

 پاک، تویی آفریننده راستی و داور دادگری که کردار مردمان جهان را داوری کنی.تویی سرچشمه منش 

 

 خجسته بادزایش  اشوزرتشت جشن 
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 فیروزه، حاجی

 روزه، یه سالی

 دونن، می همه

 دونم، می منم

 .نوروزه عید

 بلیکم سامبولی خودم ارباب

 کن، بالا تو سر خودم ارباب

 کن، نیگا منو خودم ارباب

 .کن ما به لطفی خودم ارباب

 قندی، بزبز خودم ارباب

 خندی؟ نمی چرا خودم ارباب

 بشکن، بشکنه بشکن

 بشکن، شکنم نمی من

 داره، گله یار بشکنم اینجا

 !داره گله یار بشکنم اونجا

 حوصله چقد بیچاره سیاه این

 .داره

، (21st Marchفروردین ماه ) روز اورمزد و فروردین ماه برابر با اول
 سال آغاز جشننخستین روز بهار و جشن نوروز می باشد. نوروز 

 ایران دوران از مانده جا به های جشن ترین کهن از یکی و ایرانی نوی
جشن نوروز با تحویل سال آغاز می گردد، و آن به  .است باستان

این  زمانی گفته میشود که خورشید از خط استوای زمین می گذرد.
 روز و شش ساعت میباشد. در بسیاری از کشورها  365زمان 

 تحویل یکهصورت در و است نوروز همانروز شود، تحویل روز شبانه اول نیمه در و ظهر از قبل سال، آغازمرسوم است که اگر 
 . دارد برابری مارس ۲۲ یا ۲۱ ،۲۰ با میلادی تقویم در نوروز. است نوروز روز، آن فردای باشد، ظهر از بعد سال

 ساعت میباشد. امسال زمان تحویل سال 6روز و  365در ایران و بین همکیشان زرتشتی، تحویل سال برابر با پایان زمان 
ثانیه بامداد  ۱۱دقیقه و  ۱5و  ۲ثانیه بعد از ظهر به وقت تورنتو )ساعت  ۱۱دقیقه و  45و  6برابر با ساعت  خورشیدی ۱394

  به وقت تهران( می باشد.
 آیین ها و مراسم نوروزی:

 آن به گیرند می جشن را نوروز که مناطقی بیشتر مردم که است نوروزی های آیین از یکی تکانی خانه خانه تکانی:
ر این مراسم این باو .شوند می تمیز و شستشو گردگیری، نوروز آستانه در آن وسایل و خانه تمام آیین، این در. پایبندند

 انه و وسایل آن تمیز و گردگیری شوند بلکه انسانها هم درون خود را از پلیدی ها و کینه ها پاک گردانند.است که نه تنها خ
 ایران در. است بوده  متداول نوروز به مند علاقه مناطق برخی در کهن های زمان از آتش، افروختن رسم چهارشنبه سوری:

   .میباشد( شب شنبه سه) سال چهارشنبه   آخرین شب در آتش کردن روشن صورت به رسم این
 . دش می داشته نگه روشن خورشید برآمدن و زود صبح تا که دش می افروخته بر بزرگی آتش زرو این در باستان آیین در

 پریدن زمان در و دش می آغاز ندیدپر می آن روی از و ردندک می روشن آتش مردم که زمانی ظهر از بعد در معمولا  آتش این
 می بود.  مذهبی سازی پاک و تطهیر برای مراسمی نشانگر جمله این. «من از تو سرخی تو، از من زردی: »نددخوان می

 از برخی در جمله از) زرتشتیان از برخی میان در ، همچنانها بام پشت بر نوروز بامداد در آتش افروختن رسم همچنین
 .است مرسوم( ایران در یزد روستاهای

 و کرده سیاه چهره   با لغراندام است مردی پیروز حاجی یا فیروز حاجی حاجی فیروز:
 و دایره با نوروز، به نزدیک روزهای در که قرمز شکل دوکی کلاه با همراه رنگ قرمز لباسی
 .پردازد می ضربی شعرهای خواندن و کاری شیرین و رقص به و آید می خیابان به دنبکی
 نوروز مراسم در مشترک های آیین از یکی سین هفت سفره گستردن نوروزی: های سفره

 با که گیرد می قرار چیز هفت سفره، این در .گیرند می جشن را نوروز که است مردمی بین در
 که سینی هفت به... ،  و سیب سمنو، سنجد، سیر، مانند باشد؛ شده آغاز سین حرف
 سنجد تندرستی، و زیبایی نماد را سیب مثلاا . اند داده نسبت خاصی معانی شود می چیده

 .اند گفته روزی و رزق را سکه و محبت، و عشق نماد را
سه سینی سبزه به نماد اندیشه نیک، کتاب اوستا نماد اهورامزدا، خانواده های زرتشتی 
و همچنین رنگ سبز آن نماد امَرداد امشاسپند، آب نماد خُرداد  گفتار نیک و کردارنیک

امشاسپند، سیب سرخ نماد سپندارمزد امشاسپند، سکه نمادی از شهریور امشاسپند، 
)شمعدان( نماد اردیبهشت امشاسپند و شیر و تخم مرغ نماد وهمن امشاسپند را آفرینگان 

باروری گیاهان  سَمَنو که نماد خوبی برای زایش وهمچنین بر روی سفره جای می دهند. 
چاشنی که سُماق  ،سرچشمه دلدادگی که سِنجد و شکوفه آن  توسط فرَوَهرهاست،

را در کنار آینه، نان، پنیر،  دنپاکیزگی می باشبرای گندزدایی و که زندگی، سیر و سرکه 
سبزی و نقل و شیرینی که همگی نمادی از داده های اهورایی هستند در سفره جای می 
دهند. به یاد داشته باشیم که نباید پافشاری در گذاشتن حروف سین و یا حروف دیگر داشته 

 باشند.باشیم بلکه باید بهترین داده های اهورایی بر سفره آماده 
دید و بازدید نوروزی یا همان عید دیدنی یکی از سنت های زیبای نوروزی می  دید و بازدید:

باشد که در آن افراد جوانتر خانواده به دیدار بزرگترهای خانواده و فامیل می روند. و در مقابل 
پول(  بازدید کننده عیدی )به طور متداول یک اسکناس  به افراد جواننیز بزرگان خانواده 

 میدهند.
 نوروزی جشنآیین های  ازیکی  و ماه فروردین روز سیزدهمین در به سیزدهسیزده بدر: 

  .است شده نامگذاری طبیعت روز روز این ایران رسمی های تقویم در. است

 هر روزتان نوروز، نوروزتان پیروز
 



Mar. 2015 22شماره  هازمان زرتشتیان انتاریو   3752/1393اسفند  - 2015/ مارچ 

هنری برنامه ریزی شده برای  تصمیم دارد تا با تشکیل یک کمیته هنری، برنامه ها و فعالیت هایکانون زرتشتیان اونتاریو، 

ت مشارکبرنامه های کانون این شورا و یا دیگر از همه کسانی که تمایل دارند تا در را هدفمند نماید. بدین منظور  ها مراسم

   تماس بگیرند. kanoun@zso.orgاعضای کانون و یا با ایمیل همکاری نمایند خواهشمند است تا با و 

 

 جشن نوروزی
 پسین 6:3۰از ساعت  ۲۰۱5مارج  ۲۱شنبه  تاریخ:

 سالن پذیرایی لپِارک مکان:

 (Le Parc Banquet Hall – 8432 Lesli St, Thornhill, ON, L3T 7M6) آدرس:

 غذاهای متنوع ایرانی )مشروب جداگانه در بار فروخته می شود( پذیرایی شام:

 دی جی حرفه ای ساعتی شاد با موزیک:

 کارت ورودی: 

 هموندان ZSO/OZCF  6۰ ر دل 

  غیر هموندانZSO/OZCF 75 دلر 

  سال رایگان ۲کودکان زیر 

  هموندانZSO/OZCF  7۰  (۲۰۱5دلر ) بعد از اول مارچ 

  غیر هموندانZSO/OZCF 9۰  (۲۰۱5دلر ) بعد از اول مارچ 

 تهیه کارت ورودی:

   9۰5-889-9۲۲4میترا جم 

  تماس باkanoun@zso.org   

  پلازای ایرانیان –استودیو عکاسی رویال 

  647-678-3۱۰۱سیروس زندیان 

  ۲۰۱5مارچ  ۱5 –جشن نوروزی کودکان (March 15th,2015) 

  پرداخت وجه:

 نقدی 

 ( چک در وجهIranian Zoroastrian Cultural Kanoun) 

لزم به یادآوری می باشد که تعداد کارت ورودی محدود و پس از فروش پس گرفته نمی 

 . شود

نوروزی با کتابچه در صورت تمایل برای معرفی مهارت شغلی خود و یا درج آگهی در 

 تماس بگیرید.  kanoun@zso.orgرستم خسرویانی 

 نوروزتان پیروز، هر روزتان نوروز
 تماس با ما

انتقادات، نظرات و یشنهادات سازنده خود را با ما با آدرس 

kanoun@zso.org .در میان بگذارید 

 

 
آیین نوروزی چهارشنبه کانون زرتشتیان اونتاریو، به مانند سالهای گذشته 

در درب مهر ارباب   (March 17thاسفند ) ۲6سوری را در روز سه شنبه 

 رستم گیو برنامه ریزی نموده است. 

میدیم گاه  پت همس اوستا خوانی گهنبار پنجه و گهنباراین مراسم بعد از 

 شب با برپایی آتش و هموندی همکیشان برگزار می گردد. 7در ساعت 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنج روز پنجه و گهنبار همس پت میدیم گاه

پنج روز انتهای سال را پنجه می نامند )پنج روز 

پنجه( و برای نامیدنشان از اسامی پنح بخش 

گاتها استفاده شده است. بدین سبب آنها را پنج 

 روز گاتابیو نیز گویند: 

 اهَنَوَد = بزرگی

 اشُتَوَد = خوشبختی

 سِپنَتَمَد = نیروی افزاینده

 وُهوخشَترَ = شهریاری نیک

 هتری آرزووَهِشتواشِ = ب

 پت همس آنگونه که همگان آگاه هستید گهنبار

میدیم در روزهای پنجه واقع شده و آخرین روز آن 

 با آخرین روز سال برابر می باشد.

 

 ۲8و۲7و۲6و۲5امسال نیز گهنبار پنچه در روزهای 

در سالن مهربان  (March 16, 17, 18, 19اسفند )

 بعد از ظهر برگزار می گردد.  6گیو از ساعت 

 

اسفند  ۲9برای آگاهی گهنبار پنجه در روز 

(March 20 به شوند همزمانی با تحویل سال نو )

 در درب مهر برگزار نمی شود.

 

 ۱7میدیم گاه در روز  پت همس همچنین گهنبار

در  ه( همراه با گهنبار پنج March 17thاسفند )

 برگزار می گردد.  بعد ازظهر 6ساعت 

 

 باشندگی همگان را در این مراسم خواستاریم.

 جشن نوروزی کودکان: 

، جشن نوروز کودکان را در کانون زرتشتیان اونتاریو

تا  5( از ساعت March 15اسفند ) ۲4روز یک شنبه 

بعد ازظهر در درب مهر ارباب رستم گیو تدارک  7:3۰

دیده است. رنگ آمیزی تخم مرغ، بازی و سرگرمی، 

برنامه های  ،حاجی فیروز، شیرینی و پذیرایی

جشن نوروز را  کودکان عزیزشادی است تا شما 

  پیشاپیش با دیگر دوستان خود جشن بگیرید.

شادی و حضور بیشتر شما عزیزان، همراهی 

 بیشتری را با مجلس خواهد بخشید. 

 به امید دیدار شما

روز خرداد از را در  اشَوزَرتشتِ اسِپنتَمانزایش  زاد روز و همه با هم 
در درب مهر ارباب رستم ( 26th Marchفروردین ) 6ماه فروردین برابر با 

بعد از ظهر با اوستا  6:3۰جشن می گیریم. مراسم از ساعت  گیو
 شروع و با پذیرایی و برنامه شاد به اتمام خواهد رسید.

 شادباش باد همکیشانبر  زایش اشَوزَرتشتِ اسِپنتَمان

mailto:kanoun@zso.org
mailto:kanoun@zso.org
mailto:kanoun@zso.org


Renovations      Feb  2015ZSO work in Progress 

Front Foyer

Coat Closet

Serving station

Mens washroom

Ladies Washrooms

KitchenKitchen



Saturday, March 7, 2015 
 

 

 

 

Visit us at: http://sportnights.zoomshare.com 

 

 

 
 

 

 

Organized by: ZSO and ZSA (Zoroastrian Students Association) 

Where: Zoroastrian Society of Ontario, 3590 Bayview Ave. Toronto 

Time: 5:00 – 8:00 PM – Sports (Table Tennis, Carrom, Cards, etc.) 

Time: 8:00 – 9:00 PM – Dinner & Dessert 

Time: 9:00 – 10:00 PM – “Surprise Entertainment”  

Time: 10:00 PM – Midnight – Dancing (Professional DJ with Light & Sound) 

Dinner: Khoresht Gheymeh (Split Yellow Pea & Beef Stew), Zereshk Polo ba Morg 

(Barberry Rice with Chicken), along with Dhansak - Masala Dal with Golden Crust 

Potatoes, Long Grain Basmati Rice & Garden Salad 

Dessert: Sholeh Zard (Saffron Rice Pudding), Sev (Vermicelli) Ice-cream 

Soft Drinks, Refreshments, Tea/Coffee 

Children under 5 years free. 

Children between 6-10 years: $5/- 

 

Dinner, Dancing and Entertainment: $12/- per person 

 

Please give your names for dinner not later than 

March 4, 2015 by calling: 

 

Kerman Katrak: 905-707-7359 

Email: kkatrak@gmail.com 

http://www.persiantribune.ca/1006/food-wine/khoresht-gheymeh-split-yellow-pea-beef-stew
http://www.persianrecipes.com/zereshk-polo-ba-morgh-barberry-rice-with-chicken/
http://www.vegrecipesofindia.com/veg-dhansak-vegetable-dhansak-recipe/
http://mypersiankitchen.com/sholeh-zard-persian-saffron-rice-pudding/
http://parsicuisine.com/tag/dessert-2/




NOROUZ DINNER & DANCE PARTY!
Date: Saturday, March 21st, 2015 at 6:30 pm

Location: Le Parc Banquet Hall
8432 Leslie St, Thornhill, ON L3T 7M6

Tickets: ZSO/ OZCF Members $60 PP Non – ZSO / OZCF Members $75 PP
Kids under 2 Free

Prices go up after March 1, 2015

ZSO/ OZCF Members $70 PP Non – ZSO / OZCF Members $90 PP

Dinner: Persian Cuisine with Cash Bar

Music: DJ PS from Radio Javan

For more information and to purchase tickets (by Cash or Cheque) contact:
Mitra Jam Tel: 905-889-9224 Kanoun@ZSO.org

Or by mail: Make a cheque payable to “Iranian Zoroastrian Cultural Kanoun” and mailed to
Mitra Jam 44 Sea Island Path, Thornhill, ON L3T 3A4

Upon availability you may also purchase tickets in person at:
Jashn-e-Sadeh (January 31st) Kids Norouz Party (March 15th)

Please write FULL NAMES of all attendees and indicating if they are members or non-members

Tickets are LIMITED and available upon payment
Tickets are NON-REFUNDABLE

Sponsors are welcome. Advertisement Rates: $25 Business Cards, $50 Half page.
$100 Full Page, $200 (Front or Back Covers) For Program Booklet & Advertisements

Contact: Rostam Khosraviani Kanoun@ZSO.org



 

      100 TORONTO – FIRST ZOROASTRIAN SCOUT GROUP 

 

 

Tickets:  
 
Adult: $35.00 per person  
Child (5 to 12 yrs) $25.00  
Children below 5 yrs: Free 
Seating is limited – book early to avoid disappointment! 

For Information & Tickets, Please Contact: 

➢ Rashna Unvala (905) 826-8054 

➢ Shiraz Tampal (416) 371-3704 

➢ Anahita Ogra (647) 404-1388 

Make your cheques payable to “100 Toronto Scouts Group”, and mail to: 

Rashna Unvala: 1097 Sherwood Mills Blvd, Mississauga, ON. L5V 1R4 before March 31, 2015 

 

Proudly Presents its  

25th ANNIVERSARY CELEBRATION: LAGAN PATRAA NU BHONU 

On Saturday 11 April 2015, 7.00 p.m. at our Darbe Mehr, North York 

Delicious Parsi-style Menu, including: 

➢ Lagan-nu-achaar, Sali, Rotli 

➢ Non-Veg:  Sali-boti, Patraa-ni-Machhi, Chicken Palav and Daar 

➢ Veg: Lagan-nu-Stew, Tamota-par-Edaa,Veg Palav and Daar 

➢ Dessert:  Lagan-nu-Custard 

Cash Bar, Music and Dancing 

Plenty of Games, Gifts & Prizes 



 

TOUR HIGHLIGHTS 
 

 Yangtze River cruise  
 Great Wall of China  
 Forbidden City  
 Terra Cotta Warriors  
 Garden City of Suzhou 

 Yu Garden & the Bund 

 Local Cuisine and Shows 
 

 

14 DAY CHARMING CHINA YANGTZE TOUR 
 

DEPARTS MAY 6, 2015  

$3899 per person (Double occupancy) 
Escorted by Nilufer Mama with International Air, Hotels, Land and most meals  

Early Booking Bonus! $100 off per person for bookings by Jan 15, 2015 

  
This price is guaranteed with a minimum of 15 guests. Nov 26, 2014  

 
May 6, 2015 

 
Full package from 

$ 3,899 
 

Toronto including 
International air  

 

  

   

Land Only 
$ 2,999 

 

Includes China 
 

domestic flights  
 

   

* Single 
$ 650 

 

Supplement 
 

   

** Full Single 
$ 1100 

 

Supplement 
 

   

Tour extensions to other South East 

Asia destinations also available 
PACKAGE PRICE INCLUDES: 

 
 Roundtrip international economy air from 

Toronto including taxes and fuel 
surcharge  

 China domestic flights as specified in  
Itinerary 

 Airport transfers 

 Accommodation at 5*star hotels & cruise 

 English speaking national & local guides 

 Daily breakfast buffet in hotels 

 Meals as specified 

 Sightseeing & admissions 

 Deluxe A/C coach  
 
PACKAGE PRICE EXCLUDES: 

 
 China domestic airport, fuel & 

governmenttaxes (approx. CAD $ 96 
per person)  

 Airport transfers for “Land Only” guests 
 
 Visa fees 
 
 Meals not described in the itinerary 
 
 Optional sightseeing and shows 
 
 Travel insurance (mandatory) 
 
 Drinks during meals, hotel extras 

and personal spending 

 Tips and Gratuities extra 

 
 

 
 

 
Millenium 

 

Day 1 / May 6: Toronto – Beijing   
Your journey begins with a transpacific flight to China. 
Move your watch a day ahead as you cross the 
International Dateline. 
 

Day 2 / May 7: Beijing  
Welcome to Beijing, the political and cultural center of 
the world’s most populous nation. Your friendly national 
tour guide will meet you at the airport followed by a 
transfer to Beijing International Hotel. (D) 
 
Day 3 / May 8: Beijing  
Visit Tiananmen Square and the Forbidden City, home 
of many priceless treasures.  Explore the Temple of 
Heaven, and visit the Pearl factory.  A sumptuous 
Roast Duck dinner will be served in the evening. 
Optional: Legend of Kungfu Show. Overnight at Beijing 
International Hotel (B/L/D) 

 

Day 4 / May 9: Beijing  
Stroll along the mighty Great Wall then have locally 
flavored lunch. On the way back take a photo stop at 
the Olympic sites, where you will see the Bird Nest 
Stadium and Water Cube Aquatic Centre.  Visit the 
Jade Factory to experience the art of Chinese Jade 
making, and then go on a Hutong tour by Pedi-cab, 
driving through the ancient streets and residential 
areas to see the daily life of local people. Overnight at 

Beijing International Hotel (B/L/D) 
 

Day 5 / May 10: Beijing-Yichang  
After breakfast, transfer to airport for your flight to 
Yichang. (Lunch in flight). Arrive in the afternoon & 
enjoy a tour of Yichang. After dinner you board the  
5 Star MS Yangtze 2 for your river cruise. (B/D) 

 

Day 6 / May 11: Yangtze River Cruise  
Participate in guided Tai Chi session on the sun deck 
early morning. Enjoy the stunning scenery as you sail 
through Xiling Gorge. Embark on a shore excursion to 
the Three Gorges Dam Site, the largest water 
conservancy project undertaken by man. Later, enjoy 
the spectacular sights while passing through the  
Three Gorges Dam 5-stage ship locks. In the 
evening, there will be a Captain's Dinner and a 
Folkloric Performance. (B/L/D) 
 
Day 7 / May 12: Three Gorges  
Participate in a guided Tai Chi session on the sun deck 
early morning. Depending on the river conditions, there 
may be a shore excursion to Shennong Stream, which 
is a natural habitat of the mandarin ducks and golden-
hair monkeys. After lunch, admire breathtaking sights of 
the narrow cliff walls and dramatic vistas in the  

Wu Gorge and Qutang Gorge. (B/L/D) 

 

Day 8 / May 13: Yangtze River Cruise  
Participate in guided Tai Chi session on the sun deck early 
morning. Later in the morning, take a shore excursion to 
Fengdu "the Ghost City" or Shibaozhai, home to a 12 storey 
red wooden pavilion built against a protruding 220 meter 
rectangular rock. (B/L/D) 
 

Day 9 / May 14: Chongqing – Xian   
As the cruise ends you will disembark in Chongqing Pier. Upon 
arrival you will visit the Erling Park and the Flying Tiger 
Museum. After lunch you will be transferred to the airport and 
fly to Xian. Tour the Wild Goose Pagoda and the ancient City 
Wall. Overnight at the 5-Star Golden Flower Shangri-La 
 Hotel. (B/L/D) 

 

Day 10 / May 15: Xian  
Explore the famous Terra Cotta Museum where you will see 
the mighty terra cotta warriors. Lunch features local cuisine.  
En-route visit the famous Lacquer  Furniture Store. In the 
evening, watch an amazing Tang Dynasty Dinner Show. 
Dinner includes four varieties of specialty dumplings. (B/L/D). 

 

Day 11 / May 16: Xian - Shanghai   
Take a morning flight to Shanghai. Visit the City-God Temple 
Market, Yu Garden and the Bund. Optional: Acrobatic Show 
available. Overnight at 5-Star Crowne Plaza Fudan, Shanghai 
(or similar) for two nights. (B/L/D) 
 

Day 12 / May 17: Shanghai-Suzhou- Shanghai  
Morning departure to Suzhou, the ‘Venice of the East’. Visit 

the Master of Nets Garden and take a boat ride on the 
Grand Canal.  Tour the Silk Factory and enjoy shopping at 

their retail outlet.  We will have our farewell dinner in Suzhou 

and see the bright lights of Shan Tang Street. Travel back to 

Shanghai and overnight at 5-Star Crowne Plaza Fudan, 

Shanghai. (Or similar) (B/L/D) 
 

Day 13 / May 18: Shanghai  
Free day to explore Shanghai or enjoy shopping and sight-
seeing at your leisure. (B) 

 

Day 14 / May 19: Shanghai-Beijing-Toronto  
After breakfast, transfer to the airport. Say good-bye to 
Shanghai as you board your transpacific flight home. (B) 

 

 

B=Breakfast  L=Lunch  D=Dinner  
“HAVE A GREAT TRIP”  

Prices quoted are in Canadian dollars 

 
(Division of UNIGLOBE Enterprise Travel Ltd). 

34 Britain St. Toronto, 
ON M5A 1R6 

nilufer@premieregroup.com  
Tel: 416-962-2200 x 4216 

naomi@premieregroup.com  

Tel: 416-962-2200 x 4227 
 
   

 

 

 

 

TICO#1810380 

 
If there are less than 15 guests, the price of the tour will increase 

 

First deposit of $500 is required upon booking.  
Final payment is due 75 days prior to departure 

 

*Single Supplement: single room in all hotels and shared cabin on cruise.  
** Full Single Supplement: single room in all hotels and single cabin guaranteed on cruise.  

 

“We reserve the right to amend the itinerary and properties as needed for logistical reasons without 
prior notice” 



ZOROASTRIAN SOCIETY OF ONTARIO 
3590 BAYVIEW AVENUE, TORONTO, ONTARIO M2M 3S6 

Membership Form  

� Renewal       � New Member   Membership Year April 1st 20____ - March 31st 20____  

Last Name: ________________________________ First Name: _______________________________________                      

Spouse Last Name: _________________________ Spouse’s First Name: ________________________________ 

Mailing Address: __________________________________________________________________________________                                                            

City: _________________              Province/State: _________       Postal/ZIP Code: __________ Country: _____________ 

Children Names: (Please check mark if they are under 18 years of age) 

� Name: ____________________________________   � Name: ________________________________________    

� Name: ____________________________________   � Name: ________________________________________    

I wish to receive the ZSO newsletters by   � Email   � Regular Mail 

I wish to volunteer in _________________                

Select your communication methods: Autodialer (US & Canada), E-Mail and SMS Messages (SMS within Canada Only) 

� Home Phone Number (For Autodialer voice messages) : ____________________________________    

� Email Address: __________________________    � Spouse Email: ________________________________ 

� Cell: __________________________________    � Spouse Cell: _________________________________ 

Membership Type (Select one choice only per membership) 

� Family $100 (Includes all children under 18)                      �    Individual $60 (non-student over age 18) 
 

� Student $30 (full time student, age 18-25)                          �    Senior $30 (age 65 and over) 
 

� Family senior $50 (both spouses age 65 and over)  I wish to make a one-time donation of $______ 

 

Please make cheque for the amount of $_____________ payable to “Z.S.O.” and mailed to  

Attn: ZSO Secretary (Membership Form)  3590 Bayview Avenue, Toronto, ON, M2M 3S6  

� I have reviewed the ZSO Bylaws* and agree to abide by them, (*available on the ZSO website zso.org) 

Signature:  __________________________________              Date: _________________ 

NEW MEMBERS must be introduced by two ZSO members in good standing and approved by the ZSO Executive 

  

 

 

ZSO Member 

___________________________ 
Print Full Name 

 

___________________________ 
Signature 

___________________________ 
Date: 

 

ZSO Member 

___________________________ 
Print Full Name 

 

___________________________ 
Signature 

___________________________ 
Date: 

 

Approved by the 

ZSO E.C. 
 

�Yes     �No 

_______________ 
Signature 

_______________ 
Date 
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